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I.l1. Bevezeto

Az intézmény a mozgassériilt fiatalok beilleszkedését a tarsadalomba és a munkaerdpiacon
torténd elhelyezkedésiiknek javitasat célozta meg, amikor iskolankat létrehozta 1993-ban. Az
iskola 25 éves miikodése alatt ennél sokkal tobbet ért el: az orszagban egyediilalldan integralta
a kozoktatasban tandijmentesen a sajatos nevelési igényl (mozgas-, latas-, hallassérdlt,
autisztikus, problémas szocialis hattérbdl érkezd, pszichés zavarokkal kiuzdok, stb.) didkokat.
Munkank soran tanui lehetiink annak, hogy olyan fiatalok, akikrdl talan mar mas lemondott, jo
eredményeket érnek el a tanulasban a megfelel6 specidlis megsegitéssel.

Az iskola tevékenysége és szolgaltatasa kiterjed tobbek kozott az integralt és inkluziv
nevelésre, érzékenyitésre, a tanulok fejlesztésére és tamogatasara, szocializacio segitésére,
preventiv oktatasra-nevelésre,

A specidlis megsegités mind a tandrakon valo differencidlt megsegitésben, méltanyos
értékelésben, specidlis szabadidés programok szervezésében, tarsas érintkezés segitésében és
a rehabilitacios, habilitacios fejlesztési ellatasban is megnyilvanul.

A habilitacios, rehabilitacios tevékenység kozos céljai és feladatai a testi, érzékszervi, értelmi,
beszéd- és egyéb fogyatékossagbol, az autizmusbol fakadd hianyzo vagy sérult funkciok
helyreallitasa, ujak kialakitasa: a meglévo ép funkciok bevonasa a hianyok poétlasa érdekében, a
kulonféle funkciok egyensulyanak kialakitasa, a sziikséges specidlis eszkozok elfogadtatasa as
hasznadlatuk megtanitasa, az egyéni sikereket segitd, a tarsadalmi egyiittélés szempontjabodl
kivanatos egyéni tulajdonsagok, funkciok fejlesztése.

Programjaink soran figyelembe vettiik a habilitacios, rehabilitacios tevékenységet meghatarozo
tényezoként a fogyatékossag tipusat és sulyossagat, a sajatos nevelési igényi tanuld életkorat,
pszichés és egészségligyi allapotat, rehabilitacios miitéteit, képességeit, kialakult készségeit,
kognitiv funkcioit és meglévd ismereteit.

Szakiranyd végzettséggel rendelkez6 gyogypedagdgusok, konduktor, gyogytornasz,
gyogytestnevel6 feladataként év elején oOsszedllitiuk a programjainkat, habilitacios,
rehabilitacios egyéni és kiscsoportos fejlesztéseket végziink és kozremiikodiink az integralt
nevelés, oktatas keretein belll a tanitasi orakba beépuld habilitacios, rehabilitacios fejlesztd

tevékenység tervezésében, ezt kovetden a konzultacidban.



I.2. Miikodésiinket meghatarozo torvényi alapelvek
l. 2.1.A sajatos nevelési igény értelmezése
a, 2002. évi KTV 121.§.(29.) alapjan

Sajatos nevelési igényl gyermek, tanuld: az a gyermek, tanuld, aki a szakértéi és rehabilitacios
bizottsag szakvéleménye alapjan:

- testi, érzékszervi, értelmi, beszédfogyatékos, autista, tobb fogyatékossag egyiittes
eléfordulasa esetén halmozottan fogyatékos, a megismerd funkcidk vagy a viselkedés
fejlodésének organikus okra visszavezethetd tartds és sulyos rendellenességével kiizd,

- a megismerd funkciok vagy a viselkedés fejlodésének organikus okra vissza nem

vezethets tartds és sulyos rendellenességével kiizd.
b, 1993. évi KTV LXXIX. torvény 201 |. szeptember |-t6l

29. Sajatos nevelési igényl gyermek, tanulod: az a gyermek, tanuld, aki a szakértdi és

rehabilitacios bizottsag szakvéleménye alapjan

- testi, érzékszervi, értelmi, beszédfogyatékos, autista, tobb fogyatékossag egylttes
eléfordulasa esetén halmozottan fogyatékos, a megismerd funkcidk vagy a viselkedés
fejlodésének tartos és sulyos rendellenességével kiizd illetve

- a megismerd funkcidk vagy a viselkedés fejlodésének sulyos rendellenességével

kizd.”

l. 2.2. A sajatos nevelési igényl tanulok ellatasa / Ktv. 52. §.A alapjan

A gyogypedagogiai nevelésben-oktatasban részt vevé nevelési-oktatdsi intézményben a sajatos
nevelési igényl tanulok részére a (3) bekezdésben meghatarozott tanodrai foglalkozasokon tul
kotelezd egészséglgyi és pedagdgiai célu habilitacios, rehabilitacios tanorai foglalkozasokat kell
szervezni. A tanulo annyi egészségugyi és pedagogiai célu habilitacios, rehabilitacios tanorai
foglalkozason vesz részt, amennyi a sajatos nevelési igényébdl ered6 hatranya csokkentéséhez

szukséges.

1.2.3. A sajatos nevelési igényili gyermekek oktatasat és nevelését ellatja/ll. §. a)
alapjan

Amennyiben a tandrai foglalkozas elsodleges célja a sajatos nevelési igénybdl eredé hatrany
csokkentése, tovabba az egészségligyi és pedagogiai célu habilitacios, rehabilitaciés ovodai
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foglalkozasokhoz, tandrai foglalkozasokhoz a fogyatékossag tipusanak megfelelo
gyogypedagogiai tanari, konduktori, konduktor-tanitoi, terapeuta vagy a 17. § (1) bekezdésében
meghatarozott végzettség, szakképzettség és egyetemi, fdiskolai szakiranylu tovabbképzés
keretében szerzett - a tevékenység folytatasara jogositd — szakképzettség. A fejlesztd
foglalkozast ellathatja: gyogypedagogus, fejleszté pedagogus is. Iskolankban a sajatos nevelési
igény( fiatalok habilitacios, rehabilitacios ellatasa sériilés specifikusan az adott teriilet
fejlesztésére szakosodott szakember latja el. Mozgassérilteket konduktor, gydgytornasz,
gyogytornasz, gyogytestneveld, ergoterapeuta; tanulasban akadalyozottakat, enyhe értelmi
fogyatékosokat, pszichés fejlédés, beszéd-, latas-, hallaszavarral kizdé fiatalokat
gyogypedagogus; nem organikus okra visszavezethetd, beilleszkedési, magatartaszavarral
kiizdo, tanulasi zavarral kuzdé fiatalokat fejlesztopedagogus; pszichés fejlédés zavaraival és
egyéb affektiv zavarral kizd6é didkokat gyogypedagogus, mentalhigiénés szakember,

pszichologus vagy szupervizor bevonasaval fejleszti.

1.2.4. A 201 1. évi CXC ,,Torvény a nemzeti koznevelésrdl 13§ ’ szerint a kiemelt
figyelmet igényl6 gyermek, tanuldk a kovetkezok:

a) kulonleges banasmodot igényl6é gyermek, tanuld:

aa) sajatos nevelési igényli gyermek, tanulo,

ab) beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézséggel kiizdé gyermek, tanulo,
ac) kiemelten tehetséges gyermek, tanulo,

b) gyermekek védelmérdl és a gyamlgyi igazgatasrol szold torvény szerint hatranyos és
halmozottan hatranyos helyzetii gyermek, tanulo,

25. sajatos nevelési igény(i gyermek, tanuld: az a kilonleges banasmoddot igénylé gyermek,
tanuld, aki a szakértdi bizottsag szakértSi véleménye alapjan mozgasszervi, érzékszervi, értelmi
vagy beszédfogyatékos, tobb fogyatékossag egylittes el6fordulasa esetén halmozottan
fogyatékos, autizmus spektrum zavarral vagy egyéb pszichés fejlodési zavarral (sulyos tanulasi,
figyelem- vagy magatartasszabalyozasi zavarral) kiizd,

3. beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézséggel kizdé gyermek, tanulé: az a kulonleges
banasmodot igénylo gyermek, tanulo, aki a szakértdi bizottsag szakértdi véleménye alapjan az
életkorahoz viszonyitottan jelentosen alulteljesit, tarsas kapcsolati problémakkal, tanulasi,
magatartasszabalyozasi hianyossagokkal kiizd, kozosségbe valo beilleszkedése, tovabba
személyiségfejlodése nehezitett vagy sajatos tendencidkat mutat, de nem mindsul sajatos
nevelési igénylinek,

|4. kiemelten tehetséges gyermek, tanulo: az a kilonleges banasmodot igényld gyermek,
tanuld, aki atlag feletti altalanos vagy specialis képességek birtokaban magas foku kreativitassal
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rendelkezik, és felkelthetd benne a feladat iranti erés motivacio, elkotelezettség,

1.2.5. A kiilonleges gondozashoz kapcsolodoé szolgaltatasok

Ktv. 30§(9) szerint a sajatos nevelési igényl tanulot, illetve a beilleszkedési, tanulasi, magatartasi
nehézséggel kizdé tanuldt - jogszabalyban meghatirozott munkamegosztas szerint - a
szakértdi és rehabilitacios bizottsag vagy a nevelési tanacsado szakértSi véleménye alapjan - a
gyakorlati képzés kivételével - az igazgatd mentesiti egyes tantargyakbol, tantargyrészekbdl az
értékelés és a mindsités alol. Ha a tanuldt egyes tantargyakbol, tantargyrészekbol mentesitik
az értékelés és mindsités aldl, az iskola - az e torvény 52. §-anak (7) bekezdésében, valamint
(I'1) bekezdésének c) pontjaban meghatarozott idékeret terhére - egyéni foglalkozast szervez
részére. Az egyéni foglalkozas keretében - egyéni fejlesztési terv alapjan - segiti a tanuld
felzarkoztatasat a tobbiekhez.

Az érettségi vizsgan az érintett tantargyak helyett a tanulé - a vizsgaszabalyzatban
meghatarozottak szerint - masik tantargyat valaszthat. A tanulo részére a felvételi vizsgan, az
osztalyozo vizsgan, a koztes vizsgan, a kiilonbozeti vizsgan, a javitovizsgan, az érettségi vizsgan,
a szakmai vizsgan biztositjuk a hosszabb felkészulési idot, az irasbeli beszamolon lehetové kell
tenni az iskolai tanulmanyok soran alkalmazott segédeszkoz (irogép, szamitogép stb.)
alkalmazasat, sziikség esetén az irasbeli beszamolo szobeli beszamoldval vagy a szobeli

beszamolo irasbeli beszamoloval torténd felvaltasat.

1.2. 6. Az igazgaté jogkore az SNI tanulékkal kapcsolatban

Az igazgato - a gyakorlati képzés kivételével - a tanulot kérelmére - részben vagy egészben -
felmenti az iskolai kotelezd tanorai foglalkozasokon vald részvétel alol:
- ha a tanuloé egyéni adottsagai, sajatos nevelési igénye,

- tovabba sajatos helyzete ezt indokoltta teszi.

Az igazgatd a tanulot annak kérelmére mentesitheti a készségtargyak tanulasa alol, ha azt egyéni
adottsaga vagy sajatos helyzete indokoltta teszi. A tovabbi tantargyak értékelésére
vonatkozdéan a Szakértoi Bizottsagok és Nevelési Tanacsadok javaslattétele iranyado.
Amennyiben sziil6 kérelmét az igazgatd elfogadja, intézménylinkben errdl iskolankban

hatarozat készil és errdl az osztalynaploban bejegyzés készul.



Il. K6zremiikodés az integralt nevelés, oktatas keretein beliil a tanitasi 6rakba
beépiil6 habilitacids, rehabilitacios fejleszt6 tevékenység tervezésében, ezt

kovetoen a konzultacioban

Tanitvanyaink kozott vannak mozgaskorlatozott tanuldk, akiknél a mozgasos akadalyozottsag
a megismero tevékenységek kulonbozé terlleteit, kiilonbozé mértékben érinti. Gyakoriak a
kilonbozo tipusu részképesség zavarok, beszédhibak, beszédfogyatékossag, kommunikacios
problémak. Mindezekhez tarsulhatnak egyéb fogyatékossagok (latas, hallaszavar,
szenzomotorium fejletlensége, zavara, pszichomotoros funkciok zavara, epilepszia, személyiség
és magatartaszavarok. Emellett tanulnak nalunk gyengébb értelmi képességekkel rendelkezd,
autizmus spektrum zavarral él6, tanulasi zavarokban érintett, hallas és latassérult tanuldk is.
Fontos szamunkra, hogy tanuldink ne csupan egyutt tanuljanak, hanem olyan befogadd
kozosséggé formalddjanak, ahol onmagukhoz mérten kibontakozhatnak képességeik, a tarsas

érintkezés soran fejlodhet személyiséglik és harmonikus felnétté formalddjanak.

I. 1. Alapelveink a kovetkezok:

- A tanulot individuumnak tekintjuk,

- korlatait elfogadijuk,

- adottsagaihoz rugalmasan alkalmazkodunk,

- pozitiv személyiségjegyeinek megdrzésével, komplex modon kivanjuk megvaldsitani
neveld, oktatd, fejlesztd, mozgasfejleszté munkank soran a hatranyok csokkentését
vagy ellensulyozasat,

- a készségek, képességek tervszer(i kibontakoztatasaval arra torekszink, hogy meg
tudjuk teremteni az esélyegyenldség alapjait azért, hogy onmagat és masokat elfogadni
kész, harmonikus személyiséggé valjon, aki korlataival egylitt a tarsadalom aktiv értékes

tagja legyen.

Mindezt egységes, egymasra épuld, egymast segitd, Team munka keretében, a szilokkel

egyuttmiikodve kivanjuk megteremteni.

I1. 2. Célunk

- Az egyén adottsagaink, készségeinek, képességeinek maximalis kibontakoztatasa,
- szinvonalas oktatas, fejlesztés,

- onallo életvitelre felkészités,



- a mozgaskorlatozottsagbol adodo hatranyok csokkentése, ellensulyozasa,
- atanuldk rehabilitaciora nevelése,

- az esélyegyenl6ség alapjainak megteremtése,

- sikerélmények biztositasa,

- atanuldk egyéni adottsagainak ismeretében a képességek maximalis kibontakoztatasa,
- tovabbtanulas elokészitése,

- értelmes tevékenységhez juttatas az iskolaban és azon tul,

- harmonikus légkor megteremtése,

- rejtett képességek felfedezése és kibontakoztatasa,

- tarsas érintkezés segitése, szocializacio kialakitasa,

- szul6i kapcsolat javitasa

- kompetencia alapu oktatas segitése.

11.3. Ajanlott médszerek a nevelé-oktaté munkaban

szemléltetés a lehetd legtobbféle modon

- sokkal tobb, kb. 1.5-2 x id6keret |-1 feladat megoldasahoz

- periodikus visszacsatolas (feed back)

- kulcsfogalmak kiemelése a szovegbdl

- atlathatobb vazlat, és tablakép készitése

- sérulés specifikus differencialas az érakon

- valtozatos osztalymunka formak alkalmazasa

- folyamatos kontroll, és sziikség szerinti segitségnyujtas

- tanari magyarazat (frontalis munka): el6adas, beszélgetés (kérdve-kifejtés)

- munkaltatas (egyéni, de nem onallo tanulas): variaciés modszer, hazi feladat (elSirt)

- individualizalas (egyéni, onallé tanulas): egyéni feladatok, hazi feladat (valasztott)

Motivalo modszerek

csoportmunka
- jaték
- vita
- kutato-felfedezé modszer (laboratoriumi munkak)
- projekt modszer
A végére egy kis érdekesség, amit nyilvan mindenki aki ebben a miifajban tevékenykedik ismer,

de azért ettdl flggetlentl j6 ha megvan egy csokorban:
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A kiilonbozd tanitasi modszerek osszehasonlitasa

Modszer Definicio Elénye Hatranya Mit fejleszt?
Frontalis Az egyiitt tanuld Gyors, olcso, Csak azok a tanulok Figyelem,
osztdlymunka gyerekek tanulasi nagy létszam vesznek részt benne, koncentralas
tevékenysége esetében is akik egyutt tudnak, vagy
ugyanazon a alkalmazhato. akarnak haladni a
helyszinen, egy pedagogussal.
idoben, azonos Esetleg két ,,szinpad”
utemben zajlik a alakulhat ki:
kozos oktatasi - az elsében figyelnek,
célok érdekében. - a masodikban
kilonbozé
melléktevékenységet
folytatnak a gyerekek.
Nem alkalmas a
differencialasra.
Tandri Olyan monologikus | Segiti a Ha nincs meg a Figyelem,
magyardzat tanari kozlés, amely | megértést, megfelel6 elokészités, koncentracio
tortvényszeriségek | Gjszeri nincs megfelel6 el6zetes

, szabalyok, tételek,
fogalmak
megértését

segitheti el6.

szemléletmod
bevezetésekor

hasznalhato.

tudas, akkor nem

biztos, hogy jo.

Ondllé tanuléi

munka

Az egyes gyerekek
onalléan, egyénileg
megoldando

feladatokat kapnak.

Lehet
differencialni, a
pedagogus
megismerheti a

gyerekek egyéni

Esetleg tudas alapjan

,»skatulyazodnak” be a
gyerekek, ami késobb

nehezen lesz atjarhato.

Onallésagra
nevelés, pl. egyéni
adatgyjtések
szukségessége,

Lényegkiemelés,

tulajdonsagait. stb.
Paros munka Két tanulo A paros tagjai A gyerekek esetleg Kooperacio,
egyuttmiikodése, segitik egymast a | hatraltatjak egymast pl. | kommunikacio,

ez torténhet

tanulasban.

a figyelésben.




- hasonlé szintl

tanuldk kozt

- kulonbozo

szintl tanulok

A tanar
megismerheti a

gyerekek egymas

kozti kapcsolatait.

Az adott témaban
gyengébb gyerek

hattérbe szorulhat.

egyuttmiikodés,

tolerancia, stb.

kozt.
A tanuldk 3 -6 f6 kozos El6zetes A vitak esetleg Kooperacio,
csoportos munkaban old meg | elképzelések elfajulhatnak. egyuttmiikodés,
feladatmegoldas | kapott, vagy kifejtésére van Massal foglalkoznak a munkamegosztas,
a onként vallalt lehetoség. gyerekek. kommunikacio,
feladatot. Munkamegosztas. alkalmazkodas
Figyelnek
egymasra, a
gyerekek, esetleg
vitatkoznak.
A tanuldk Olyan gyakorlati Kooperacid, Id6-, hely-, és Kooperacio,
csoportos modszer, melynek | segitokészség, koltségigényes. munkamegosztas,
kisérletezése soran a tanulok tolerancia Veszekedés, esetleg kommunikacio,
kulonbozo fejlodése, kdosz, az alkalmazkodas, stb.
manipulativ kézlgyesség ugyetlenebbeket
tevékenységet fejlesztése. kicsufolhatjak.
végeznek.
A tanuldk egy Egy kozponti A kilonbozo Esetleg elvész a lényeg, | Fejleszti a tanuloi

hosszabb
projekten

dolgoznak

problémat jatnak

koril a gyerekek

minél tobb oldalrdl.

Igazodik a tanulok
érdekl6déséhez.
Sokféle
tevékenység
lehetséges,

valamilyen

érdeklédési
tanulok is
megfelel6 témat,
tevékenységet
kaphatnak,
valaszthatnak.
Nagyfoku
szabadsagot ad. A
tanulas indirekt

modon valésul

mert nem tudjak a
gyerekek osszehangolni
a tevékenységeket.

A hagyomanyos iskolai
keretek kozt nehezen

megvalosithato.

onallésagot,
egyuttmikodést,
kommunikaciot,
kreativitast,
onallésagot,
alkalmazkodast,
kézligyességet,
szereplési

lehetSséget ad.




produktum

elkészitése céljabol.

meg. Modot ad az

integraciora.

Jaték

A gyerek onként
végzett, oromteli

tevékenysége.

Mivel nincs
tanulas ,,ize”,
szivesebben
foglalkoznak vele
a gyerekek, akar
szabadidejiikben

is.

Csak jatszani akarnak a

gyerekek, tanulni nem.

A jaték jellegétdl
fuggoen rendkiviil
sokféle
kompetencia
fejlesztéséra van
lehetoség.
Csoportos jatékok
esetében
Osszetartas,
emberség,
versenyszellem,
nincsenek
kilonbségek.

A rosszabb
tanulmanyi
elémeneteli
gyerekek is
lehetnek jok a
jatékos
tevékenységekben,
igy jutva

sikerélményhez.

A nevelési-oktatasi helyzetben alkalmazhaté modszerek a fiatal sérilésérdl rendelkezésre allo

informaciok és az adott gyermekcsoport ismeretében mérlegelendoek. Az osztalyokban tanito

pedagogusok folyamatos szakemberrel (gyogypedagogus, konduktor, mozgasneveld) valo

konzultacid soran segitik a SNI didkok inkluziv nevelését.

11.4. A mozgassériilt fiatalok iskolai integracidjanak teriiletei

I. Akadalymentesség




A mozgassériilteket integrald iskolaval szemben alapkovetelmény, az intézmény épuletének
teljes akadalymentessége. Az épiiletbe valo bejutds, a tantermek és irodak megkozelitése, a
mosddék haszndlata (a mosdd helyiség mérete, berendezése) legyen lehetséges a
kerekesszékkel kozlekedé mozgassériiltek szamara. Amennyiben moéd van ra, érdemes
odafigyelni az iskola elhelyezkedésére, akadialymentes megkozelithetoségére a varosi
tomegkozlekedéssel is, mivel nem minden fiatal csaladja rendelkezik gépkocsival és a sériilt

embereket fuvarozo szallitoszolgalatok koltségei sok esetben nem megfizethetoek.

Az akadalymentesség egy masik szegmense is legalabb olyan fontos, mint a fizikai kornyezet
akadalymentesitése. Autizmus spektrumzavarban érintett tovabba enyhe foku intellektualis
képességzavarral él6 személyek oktatasi, nevelési munkajat ellatd intézményben a
kommunikacié akadalymentesitése is elengedhetetlen. Ehelyutt gondolunk a pedagogus kar
oktatasban, tovabba olyan vizualis kulcsok megjelenitésére (pl. piktogramok, folyamatabrak,
magyarazatok) melyek megkonnyitik az emlitett tanuldcsoportok iskolai kornyezetben valo

tajékozodasat.
2. Napkozbeni ellatas

A mozgassérilt fiatalok napkozbeni ellatasanak biztositasa is alapvetd fontossagu. (oltozés,
vetkézés, mosdo hasznalat, étkezés, egy- egy specidlis helyzetben egyéb egészségligyi
sziikségekrol valo gondoskodas, mint példaul: vérnyomasmérés, vércukorszint ellendrzés,

gégekanul valadékmentesitése stb.)

3. A tanitasi orakon valo segitségadas

a. Az asszisztens dltal nydjtott segitség:

A tanitasi 6ran a mozgassérilt tanuld megfelelé elhelyezkedésének (pl.: kerekesszékkel
kozlekedo, de tanitasi oran székre kill6 fiatal segitése; a pad magassaganak, méretének
megfelelo bedllitasa lehetdség szerint stb.), a specidlis eszkozigény figyelemmel kovetése és
javaslattétel a szaktanarok, illetve a fiatal fejlesztését végzo szakemberek felé ( pl.: specialis
iroeszkoz vagy szamitogép hasznalata, cslszasgatlo elhelyezése az uldfellletre, tankonyv ala
stb.)

- Ki- bepakolas a taskabol

- Esetenként a tandrai jegyzetelés, irasbeli feladatok segités, amennyiben a mozgassériilt

fiatal nem, vagy nehezen ir



A tandr dltal alkalmazott differencialdsok:
A mozgassériltet tanitd tanar a fiatal mozgas-, gydgypedagdgiai, részképesség

fejlesztését illetve pszichés megsegitését végzd szakemberekkel folyamatosan konzultal
a fiatal oktatasat, nevelését érintd egyéni szikségekrdl, problémakrol; biztositja a
szakértdi bizottsag altal a szakértdi véleményben osszefoglalt feltételek megvalosulasat
A szamonkéréskor - amennyiben a mozgassérult diak irni képes, de tobb idére van
sziiksége az irasbeli munka kivitelezéséhez — hosszabb id6 biztositasa, illetve szobeli
szamonkérés; esetenként kommunikacios tabla hasznalata stb.

Az onallo, spontan, ,,élet adta”a tapasztalatszerzés lehet6ségének a mozgassérilésbol
és annak jarulékos diszfunkcioibol adédo korlatozott volta miatt tobb szemléltetd
anyag felkinalasa, a tanulasi folyamat megkonnyitése a tapasztalat szerzés direkt vagy

indirekt modon torténd segitésével

4. A mozgasnevelés integracios feladatai

Osztalyban, csoportban valé mozgasfejlesztés:

differencialas a feladatadasban az egyéni képességek és kitlizott fejlesztési célok
figyelembe vételével

az eszkozok, valamint a segitségadas mértékének és modjanak differencialas a
feladatvégzésben

A megfelel6 segédeszkoz ellatas segitése, biztositasa (onallésagot, helyvaltoztatast,
tanulast segitd eszkozok)

Onall6 életre nevelés, mint egyéni fejlesztési és pedagdgiai cél megvaldsitisa (6nalld
életvitel, problémamegoldas képességének fejlesztése, tarsadalmi integracio -

osztalytarsakkal, tanarokkal valé kapcsolat, segitségkérés modjai stb. - segitése)

5. A tanitasi 6rakon kiviili iskolai programok szervezésének integracios feladatai

Kirandulasok (akadalymente helyszin és kozlekedési mod biztositasa)

Vetélkedok, sporttevékenységek, jatékok (az egylitt jatszas lehetSségének
megteremtése a szabalyok specidlis kialakitasaval, adott esetben a megfelel6 eszkozok,
segédeszkozok és segitségadas biztositasaval)

Az iskolai hagyomanyos (innepek, események szervezésébe, el6készitésébe,
lebonyolitasaba, az Unnepi miisorokba a mozgassériilt fiatalok maximalis bevonasa

képességeikhez, adottsagaikhoz mérten a megfeleld segitségnyujtas biztositasaval
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6. Nem sériilt tarsak érzékenyitésének lehetoségei, eszkozei

- A pedagogusok példamutatasa

- A programokban, tandrai csoportos feladatokban valo kozos, aktiv részvétel

- Engedni a nem sériilt diakot, hogy mozgassérult tarsanak segitsen (pl.: taskabol ki- be
pakolas, termek kozotti kozlekedés, esetenként az étkezésben)

- Megkérni a nem sértlt tanulot kisebb segitségadasra a mozgassériilt tarsa iranyaba

- Nyiltan beszélgetni a mozgassérilt fiatal sérilésének okardl, a segitségadas
szukségességérol, modjardl (természetesen a sérilt fiatal hozzajarulasaval, egyéni
pszichés allapotanak figyelembevételével)

- A sériilt fiatalt megtanitani a megfelel6 segitség kérésre stb.

Il. 5. Tanulasban akadalyozott fiatalok integralt oktatasa-nevelése

Mar a felvételi eljaras soran torténik az elsé sziirés, ahol a tanulok szovegértési és szamolasi,
kommunikacios kompetenciajarol képet kapunk, igy lehetévé valik az egyéni sziikségleteknek
megfelel6 képzési forma megvalasztasa. Tanév elején a gyogypedagogusok és a
fejlesztopedagdgusok sziirést végeznek, igy teljes térképet kapunk a tanulasi zavarral kiizdo
fiatalok részképesség problémairdl, amelynek alapjat adja a szakértoi vélemény. Ezt kovetSen

megkezdddik az egyénre szabott részképesség fejlesztés a kitlizott fejlesztési terv alapjan.

A tanév els6 2 honapjaban minden osztalyban osztalyértekezletet tartunk, ahol az osztalyban
tanitd osszes pedagogus és a gydgypedagdgiai munkakozosség van jelen. Minden SNI tanulo
egyéni szukségleteit, a differencialas modjat beszéljuk végig. A tanarok pontos képet kapnak
arrol, hogy melyik didkot hogyan tudnak szamon kérni, miben tudjak tamogatni a tanulasi

folyamatot. Megbeszélésre keriil, hogy melyik SNI diaknak ki a tanuloparija.

A tandrai keretek kozott elsésorban a megfelelé differencidlas és a korrekciés modszer
megtaladlasara kell a hangsulyt fektetni, tapasztalatainkat a diakot tanit6 tanarokkal megosztani

és egyuttgondolkodni.

I. A tanitasi-tanulasi folyamatban az olvasas, iraszavarral kiizdé tanulé

megsegitést igényel:



A tananyag informacié feldolgozasaban (kulcsszavas vazlat készitése, diszkrét
jelzérendszer kialakitasa a megértésre vonatkozoan).

Fontos a tobb csatornan (latas, hallas, tapintas-tapasztalat) keresztiili informacioatadas.
A tanodrai anyagot- vazlat formajaban- megkapjak azok a tanuldk pendrive-on, vagy
emailben, akiknek nehézségeik vannak a Iényegkiemelés teriletén.

Azon tanuldkat, akik szovegértési nehézséggel kiizdenek hangos olvasassal tamogatjuk
meg.

A diszgrafias tanuldk széban felelnek, és egyéni konzultaciot biztositunk szamukra.

A memoria problémakkal kizdé tanuloknal megvizsgaljuk, hogy melyik csatornajuk
erdsebb, s ennek megfeleléen tamogatjuk meg (pl. auditiv memoria gyengesége esetén
a tananyaghoz képeket rajzol a diak; kulcsszavakat alkot a tanuland6 anyaghoz).
Kooperativ tanulas a tandrakon egyéni erdsségekre koncentralt feladatokkal,

differencialassal- sikerélményhez juttatas.

Erintett tantargyak:

kiemelten az idegen nyelv, magyar nyelv és irodalom, nyelvtan

az osszes tobbi tantargy

A tanitasi-tanulasi folyamatban a szamolasi készség zavaraval kiizdé tanulé

megsegitést igényel:

Rovid, értheto utasitasok.

Modellezés

Folyamatos kontroll, megerdsitd visszajelzés, csatolas
Analogias gondolkodas alkalmazasa

Komplex megkozelitési mod(latom, hallom, teszem)
Megfelel6 tankonyv, eszkozok kivalasztasa

Szamonkérés elsédlegesen szoban, differencialtan

Elsodleges feladat az, hogy modszertani segitséget nyujtsunk a matematikat és vonatkozd

targyakat tanitd tanaroknak ahhoz, hogy tényleg inkluziv oktatas torténjen tandrak keretein

bellil, illetve ezen problémakkal rendelkezé gyerekek aktivan, tevélegesen tudjanak részt venni

matematika tartalmu orakon.

Erintett tantargyak:



- matematika
- fizika, kémia
- foldrajz
3. A tanitasi-tanulasi folyamatban a beszédzavarral kiizd6é tanulé megsegitést

igényel:

szorongas oldasa, biztonsagos légkor megteremtése,

- tarsas érintkezés segitése kooperativ tanitasi technikakkal (pl. idofigyeld feladat),

- kommunikacio segitése (bliss tablaval, elektiv mutizmus esetén irasban),

- feladatmegértés  segitése  visszakérdezéssel, = osszefoglalassal, = témondatos
instrukciokkal,

- szamonkéréskor differencialt megsegités (kilon idoben négyszemkozt, irasbel

szamonkérés elonyben részesitése, sulyos mozgassérilt esetén segédeszkoz

hasznalataval, tesztes feladatokkal).

A tanév soran a gyogypedagogusok, fejlesztépedagdgusok folyamatosan egyeztetnek a
tanarokkal a SNI tanulok haladasarol, s kozben a Gyogypedagogiai munkakozosség hetente
osszelll, s Uj otletekkel tamogatjak egymas munkajat. Félévi értékeléskor ismét minden osztaly

minden tanuldjanak haladasi eredményérdl torténik részletes egyeztetés.

11.6. A tanitasi-tanulasi folyamatban a gyengébb értelmi képességii tanulo

megsegitést igényel:

— A tananyag informacié feldolgozasaban tablan kulcsszavas vazlat irasaval, egyszerd,
rovid instrukciok adasaval.

— A feladat megértésérol meggy6zodik a pedagogus megfigyeléssel, visszakérdezéssel
(diszkrét jelzorendszer kialakitasa).

— Fontos a tobb csatornan (latas, hallas, tapintas-tapasztalat) keresztili informacioatadas.

— A tandrai anyagot- vazlat formajaban- megkapjak azok a tanuldk pendrive-on, vagy
emailben, akiknek nehézségeik vannak a lényegkiemelés teruletén.

— Azon tanuldkat, akik szovegértési nehézséggel kiizdenek hangos olvasassal tamogatjuk
meg.

— A gyengébb memoria miatt a tanuloknal megfigyeljiik, hogy melyik csatornajuk erésebb,
s ennek megfeleléen tamogatjuk meg (pl. auditiv memoria gyengesége esetén a

tananyaghoz képeket rajzol a diak; kulcsszavakat alkot a tanulandé anyaghoz).



Kooperativ tanulas a tanorakon egyéni erdsségekre koncentralt feladatokkal,
differencialassal- sikerélményhez juttatas.

— Specidlis szakiskolai tankonyvek hasznalata a differencialt oktatas segitésére.

11.7. Beilleszkedési és magatartaszavarral kiizdo6 fiatalok integralt nevelése-

oktatasa

A kulonleges banasmodot igénylo fiatalok beilleszkedésének, tanulmanyi Gtjanak segitése az
osztalyfonokokkel és szaktanarokkal egylittmiikodve torténik. A szakértoi vélemények
javaslatai és az osztalyban tanitd pedagogus kollégak visszajelzései alapjan veszi fel a
fejlesztopedagogus, gyogypedagogus vagy pszichologus kolléga a fiatallal a kapcsolatot. A
fiatallal, kollégakkal, igény esetén sziilével vald egyeztetést kovetben tiizi ki fejlesztési hosszu,
kozép és rovidtavu fejlesztési célt valamint egyéni fejlesztési tervet. Krizisintervencio esetén
egyéni tanulmanyi rendet alakitunk ki, amit elére egyeztetett idépontban vizsgalunk feldil,

értékelunk, djraterveziink.
A megsegités formai, a zavaroktodl fiiggéen a kovetkezok:

Szorongasos zavarok — Az oktatas soran ajanlott a szorongoé tanuld lehetdség szerinti
»tehermentesitése”, azaz a stresszhelyzetek minimalizalasa. Szobeli felelésre valo felszolitaskor
mérlegelni kell a tanulé ,,szerepeltetésének” lehetséges negativ hatasait, illetve az esetleges
kudarc onbecsllés-rombold aspektusait. A fiatalt tanitd kollégakat informalnunk kell a tanulo
ilyen jellegli nehézségeirdl. Sulyos, erds szomatikus reakciot kivaltd szorongas esetén irasbeli
szamonkérés eldnyben részesitése, zarkozottsag esetén tarsas érintkezés segitése kooperativ

tanitasi technikakkal, oldo osztalytars mellé vald ultetéssel javasolt.

Percepcios zavarok — Amennyiben a tanuld igazolt érzékelési-észlelési zavarral él (pl.
autisztikus spektrumzavar, Asperger-szindroma), Ugy a pedagogusnak lehetéség szerint
tisztaban kell lennie azzal, hogy a tanulé nem neveletlenségbdl vagy udvariatlansagbol beszél
vagy cselekszik az elvarhatotdl kilonbozé modon, hanem mert az 6 moddosult
valosagérzékelése és tobbé-kevésbé fejletlen elmetedridja szerint az adott helyzetben ez a
»whelyes” viselkedés. Fontosak a pedagdgusok részérdl a rovid, egyértelmi utasitasok, sziikség
szerint ezek ismétlése, a kooperativ tanitasi technikak mérsékelt alkalmazasa. Szamonkérésnél
méltanyos elbiralast igényel az, hogy a megtanultakat gyakran nem tartalmi, logikai

osszefliggéseiben adjak vissza.



Magatartasi-beilleszkedési nehézségek, zavarok — Az ilyen problémakkal kiiszkodo
tanuldk kezelése kiilonosen problémas: minden egyes tanuloval mas és mas meértéki és
merevségl hatarallitas sziikséges. A pedagogus szamara elsédlegesen fontos a tiirelem, am a
kezdetben lefektetett szabalyokhoz valé kovetkezetes ragaszkodas bizonyos esetekben még

ennél is elébbre valo.

Affektiv zavarok — A pedagogusnak nincs lehetosége arra, hogy az osztaly tobbi tagjanak
rovasara, a tanoérai munka keretein belil foglalkozzon az érzelmi zavarokkal kizdé tanuld
esetleges krizishelyzeteivel. Ezen a téren tehat sziikség lehet arra, hogy mind a pedagogus,
mind pedig a tanulo fel legyen késziilve a krizishelyzet enyhitésének késébbre halasztasara: a
pedagogusnak adott esetben ,,magara kell hagynia” a tanulot, amig eljon a lehetdség a fesziiltség
oldasara (a tanora/csoportfoglalkozas vége), a tanulot pedig fel kell késziteni ra, hogy adott
esetben képes legyen egyedil is atvészelni a segitség megkapasaig hatralévo idot. Sulyos
dekoncentracio esetén a sikertelen, nem a meglevé tudasszintet tiikrozé dolgozat ismétlése,

méltanyos elbiralas javasolt.

I1. 8. Autizmus spektrum zavarral él6 fiatalok inkluziv nevelése-oktatasa

Mar a felvételi eljaras soran igyeksziink képet kapni az iskolankba beiratkozni kivand
autizmussal €16 fiatalok altalanos tajékozottsagarol, az onmagara és kornyezetére vonatkozo
tudasarol, esetleges szenzoros érzékenységeirdl, szocidlis készségeirdl és tarsas kapcsolati
halojardl, valamint a sikeres iskolai beilleszkedést nehezité problémas teriiletekrdl a
szulovel/hozzatartozoval, az érintett fiatallal torténd elbeszélgetés soran és a szakértdi

vélemények alapjan.

A tanév elején az autizmus specifikus gyogypedagogus tovabbi allapotfelméréssel megismeri a
fiatal kommunikacios, szocidlis és tarsas készségeit, a tanorakat latogatva megfigyeléseket végez
a fiatalok orai és szlneti viselkedésével kapcsolatban, valamint felveszi a kapcsolatot a
szulokkel, esetleg a korabbi fejleszté szakemberekkel. A gydgypedagdgusok és
fejlesztopedagdgusok szlirést végeznek a fiatalok tanulasi képességeivel, részképességeivel

kapcsolatban.

A tanulasi-tanitasi folyamatban a megsegités eszkozei:
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- Az orai megfigyelések alapjan az oran valo sikeres részvétel érdekében viselkedési
stratégiak és iratlan szocidlis szabalyok elsajatitasanak segitése, sziukség esetén
viselkedésszabalyok és hozza tartozd motivacidos rendszer kidolgozasa, vizualis
segitségek adasa (papiron vagy elektronikai eszkozokon).

- Az o6ra kovetésének megsegitéséhez vazlatpontok adasa lényegkiemeléssel.

- Feladatok megoldasa esetén az instrukciok személyre szabott pontositasa, az autizmus
esetében nehéznek szamito elvont tartalmak megértésének segitése, szamonkérése
igazitva a fiatalok megértéséhez mérten.

- Folyamatabrakkal, algoritmusokkal tamogatott lehet6 legonallébb tanulas.

- A témazaro dolgozatok idopontjainak feljegyzését segitd tablazat minden osztalyban az
elorelathatosag érdekében.

- Afontos idopontok és teendok kiemelése szobeli figyelmeztetéssel a tanar altal.

- A fiatal igényeit, nehézségeit figyelembe véve a szdbeli, illetve az irasbeli szamonkérés
elényben részesitése, osztalytermen kivili feleltetése szorongas esetén.

- Tanulasi technikak elsajatitasa.

- Aredlis jovokeép kialakitasanak segitése.

- A tanulashoz kapcsolédo napirend, idébeosztas iskolai és otthoni eszkozeinek
tamogatasa.

- Enkép javitasa, onismeret bovitése

A szocialis, tarsas készségek és kommunikacié megsegitésének eszkozei:

- Kiscsoportos helyzetekben torténd fejlesztéseken a tarsas egylittlétre vonatkozo
szabalyok kialakitasa és gyakorlasa.

- Videomodellalas.

- Szituaciok értelmezése, feldolgozasa, megoldasi stratégiak kidolgozasa és eljatszasa.

- Problémamegoldd készség fejlesztése.

- A beilleszkedéshez és a kapcsolatok kezdeményezéséhez, fenntartasahoz, apolasahoz
segitség adasa, stratégiak tanulasa (iskolan belili és kiviili életszintereken).

- Fesziiltségoldd, stressz kezel6 modszerek keresése és elsajatitasa a megjelend kihivast
jelentd viselkedések, diihkitorések kezelésére.

- Beszélgetési panelek elsajatitasa.

- lllemek és szokasok elsajatitasa.

- Szocialis torténetek hasznalata.
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- Gyakorlati megkozelités.

- Iskolan kivili programok, a szabadid6 szervezésének tamogatasa.

- A csalad altal jelzett problémas teriletekkel valo foglalkozas beépitése a fejlesztési
tervekbe.

- Szakmai szupervizio igénybe vétele

- Krizisprotokoll alkalmazasa sziikség esetén

1. 9. Latassériilt fiatalok integralt nevelése-oktatasa

Iskolankba jaro latassériilt tanuldk inkluziv oktatasat tobb oldalrdl igyeksziink alatamasztani.

Ezen csoportba tartozé didkok személyes, egyénre szabott megsegitését tiflopedagogus végzi.

A szakember egyéni, vagy csoportos ellatast biztosit a tanuldknak. A megsegités kiterjed a
gyerekek mindennapi élethelyzetére, tanulasbeli nehézségeikre, és az onallo életvezetés
terileteire. A didkoknak lehetoségik nyilik arra, hogy latassériilésukbol kovetkezo

problémaikat rendszeres gyogypedagogiai megsegités keretein belil megbeszéljék, és kezeljék.

A gyermekek sziileivel értekezlet, vagy fogaddora keretein beliil a szakember kapcsolatot tart,

segitve a szil6ket a felmeruld nevelési, oktatasi, jovot érintd kérdések megoldasaban.

A tiflopedagogus segiti az iskolaban tanité pedagogusok munkajat. A gyermekeket érinto
kérdésekben szaktudasanak megfeleléen javaslatot tesz. A tanitasi 6ran felmerulo, specialis
segitségnyujtasban, szemléltetésben, tanacsolja a szaktanart. Alkalmanként ugynevezett
+Erzékenyité program” szervezésével a pedagdgus szemléltetni tudja a latassériilt tanulok
képességeit és érzékelési hianyossagait. A szaktanarok kikérik a gyogypedagogus véleményét a
gyermek, osztalyban elfoglalt iilShelyét és segédeszkoz haszndlatat illetéen, valamint a

palyavalasztasnal a tanul6 realis tovabbhaladasanak tekintetében.

llyen egylttmiikodésben konnyebben sziilethet meg a tanuld redlis onértékelése,
munkavallalasi lehet&ségei, és tovabbhaladasa. Mindezek lehetové teszik, hogy a tarsadalomba

vald integracio hosszu utjan eldre jusson.
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11.10. Hallassériilt fiatalok integralt nevelése-oktatasa

A hallassérilt diakok rehabilitacios ellatasa részben a HOSZRB-nak utazétanari
szurdopedagdgiai szakszolgaltatasaval, részben az iskolaban folyé tanulasi zavarok, tanulasi

technika és személyiségfejlesztésével valosul meg.
Hallassériltek megsegitése a tanitasi oran:

- A tanar minden esetben figyel arra, hogy a magyarazat soran szemben legyen a diakkal.
ElSl Uljon, a beérkezd fény a tanar arcat érje.

- Tablan kulcsszavas vazlattal segiti a pedagogus a feladat megértését.

- Elore kapott jegyzettel kovetheti az 6ra anyagat.

- Az ora folyaman visszajelzé kérdésekkel gy6zodik meg a szaktanar, hogy megértette-e
az informaciot a hallassériilt fiatal.

- Szdbeli szamonkérés helyett irasbeli szamonkérés elényben részesitése.

- Helyesiras méltanyos elbiralasa.

- Méltanyos elbiralas idegen nyelv értékelésénél (Esetenként a szakértdi vélemény alapjan

egyik idegen nyelv értékelése aldl felmentés indokolt.

Kiemelten érintett tantargyak:
- ének-zene,

- idegen nyelvek.

IIl. LATASNEVELESI PROGRAM

Iskolankban ép latasu gyerekek kozott tanulnak sulyosan latassériilt és gyengénlatd diakok
egyarant. A fejlesztés Srarendbe agyazva tandrai keretek kozott torténik. A fejlesztés 6

iranyvonalat az adott gyermek sajatos sziikségei szabjak meg.

Latatssériltnek tekintjik azt, akinek latassérilése legalabb 67%-os. Stlyosabb formaja a vaksag,
enyhébb formaja a gyengénlatas.

- Vakok, akiknek latasteljesitménye (vizusa) O, fényt sem érzékelnek.
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- Aliglatok (fényérzékenyek, ujjolvasok, nagytargylatok), akiknek szemuveggel korrigalt
latasélessége 0O,1-ig terjed és a Csapody VIl. olvasopréoba eredménytelen, valamint,
akiknek a latasteljesitménye tobb 0,1-nél, de latoteriik 20°-nal szlikebb,
szembetegségiik sulyos foku.

- Gyengénlatok, akiknek szemiiveggel korrigalt latasélessége 0,1-0,33 kozotti, vagy tobb
(0,4-0,5), de latoteriik 20°-nal szikebb, valamint, akiknek 0, alatt van a latasélességiik,
de optikai segédeszkozok segitségével a Csapody VII. olvasoprobanak megfelelnek.

A tanulok vagy szegregalt intézménybdl, vagy tobbségi iskolakbol érkeznek. Eddigi életiik soran
kilonbozé mértékben kaptak specialis, latassérilésiiknek megfelel6 gydgypedagogiai
fejlesztést. Els6 lépésként fontos az erre iranyuld helyzetfelmérés. Mas tipusi megsegitést

igényel egy diak, akit mar esetleg kicsi kora ota részesitenek specialis megsegitésben.

A latasnevelés célja

- Segitse a tanulot az ismeretszerzésben, hiszen latassérulésétdl fuggden eltéré mértéki
informaciovesztése adodik. Ezen veszteségek potlasa a tanitasi 6ra keretei kozott
jelentdsen korlatozott.

- Tovabbi cél az allapot elfogadasa, helyes onértékelés kialakitasa. Ebben az
életszakaszban szembesulnek a leginkabb a sériilésiikkel. Ekkor vélik fontossa a
kortarsak véleménye, keresik identitasukat, helyliket a vilagban. Ra kell dobbennilk,
sokszor varatlan és ellentmondast nem tiliré helyzetekben sajat korlataikra. Fel kell
tehat dolgozni, hogy ,Milyen is vagyok én?”, ,Mihez kezdjek magammal a latdk
vilagaban?”. A késébbi munkavallalas, onallo életre felkészités szempontjabdl fontos, a
sajat, egyéni képességek ismerete.

- Atanuld novekvé biztonsaggal lassa el az onallo életvezetéséhez, tanulasahoz sziikséges
teenddket

A latasnevelés feladata

A fejlesztés szempontjabdl a diakokat harom csoportba kell valasztani: gyengénlatok, aliglatok,

és vakok.

Vakok: (semmilyen latasmaradvany nincs)
- a tandrakon a szemléltethetoség hianyaban keletkezett informacioveszteség

lehetoségszeril potlasa
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- egyénre szabott megtamogatasa a szerzett informacionak

- szlikebb, tagabb kornyezetben vald tajékozodas fejlesztése

- tanulast segito technikai eszkozok készség szintli hasznalatanak tanitasa

- tanulasi technikak tanitasa (foként a gimnazistaknal)

- onallo életvezetéshez sziikséges mindennapi helyzetek megoldasanak elSsegitése

- szikség szerint a fehérbot hasznalatanak tanitasa, gyakoroltatasa

Aliglatok: (latasmaradvannyal rendelkeznek)
- a tandrakon a szemléltethetoség hianyaban keletkezett informacioveszteség
lehetoségszerl potlasa
- egyénre szabott megtamogatasa a szerzett informacionak
- szlikebb, tagabb kornyezetben vald tajékozodas fejlesztése
- tanulast segito technikai eszkozok készség szintli hasznalatanak tanitasa
- tanulasi technikak tanitasa (foként a gimnazistaknal)
- onallo életvezetéshez sziikséges mindennapi helyzetek megoldasanak elSsegitése
- szikség szerint a fehérbot hasznalatanak tanitasa, gyakoroltatasa
- latasmaradvany maximalis kihasznalasa, fejlesztése

- ameglévo latas védelmére osztonzés

Gyengénlatok:

- a tandrakon a szemléltethetoség hianyaban keletkezett informacioveszteség
lehetoségszerl potlasa

- egyénre szabott megtamogatasa a szerzett informacionak

- szlikebb, tagabb kornyezetben vald tajékozodas fejlesztése

- tanulasi technikak tanitasa (foként a gimnazistaknal)

- onallo életvezetéshez sziikséges mindennapi helyzetek megoldasanak elSsegitése

- latasmaradvany maximalis kihasznalasa, fejlesztése

- alatasjavitd segédeszkoz tudatos hasznalatanak megtanitasa

- ameglévo latas védelmére osztonzés

A latasnevelés helyszine
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A fejlesztések egy része tanteremben torténik, mas résziik az iskola kornyékeén, terepen, illetve

egyes tanuldk szamara fontos Utvonalon, vagy tizletekben.

A latasnevelés eszkozei

- Onismereti jatékok

- finommotorikat elSsegitd, kreativitast fejleszto terapias eszkozok (gyurma, agyag,
papir)

- szituacids feladatok

- szem kilonbozé funkcidinak a gyakoroltatasa, melyet latastréningnek neveziink
(szemizom-torna, fényhez szoktatas, kovetés, pihentetés)

- az agykérgi feldolgozas tokéletesitése, vagyis a latasnevelés (terlletei: vizualis

gondolkodas, vizualis memoria, vizualis képzelet)

A latas tanult, bizonyos hatarokon belil fejleszthetd képesség. Az idegrendszer osszehangolt

miikodése szikséges hozza. A sérult latas miikodése fokozhato.

IV. LOGOPEDIAI PROGRAM

,,Ha valakit olyannak latsz amilyen éppen most, ezzel visszatartod 6t fejlédésében. De ha olyanak

latod amilyenné lehetne, ezzel el6segited életutjat”.

Goethe

Iskolank tanuléi halmozottan fogyatékos mozgaskorlatozott gyermekek, akiknél kilonféle
tarsult formaban és aranyban van jelen a mozgaskorlatozottsag, az értelmi fogyatékossag, a
beszéd és kommunikacids zavar, a latas rendellenesség, a hallas zavar, az észlelési funkciok
eltérése, a pszichomotorium sérilése, a kognitiv funkciok zavara, a mozgasseérulésbdl fakado
kulonféle korképekhez kapcsolodo személyiségzavarok. Ezek a problémak tobbnyire nem
kulon-kulon, hanem komplexen, osszefonddva jelentkeznek. Sokszor nehéz elkiiloniteni a

zavar, a rendellenesség kivaltd okat (elsédleges sérilés, vagy pedig az alapsérilés
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kovetkezménye), a kiilonbozé tiineteket, igy sokszor nehéz megvalasztani a leginkabb

eredményt ado fejlesztési utat.
A logopédia, a beszédterapia célja

Célunk a lehetéségekhez mérten a sérult beszéd korrekcidja, kulonbozé eszkozokkel,
modszerekkel elSsegitve ezzel tanuldink bekapcsolodasat az iskolai, illetve a mindennapi

életbe. ,,Hogy a nap mindenkire egyforman stisson”.
A logopédia feladata

Beszélni nehéz. Pontosan, szépen megfontoltan, helyesen atadnunk masoknak azt, amit
gondolunk, vagy érzink, nem konnyil feladat. A sikeres élethez hatékony verbalis

kommunikaciora van sziikség.

Azok pedig, akik beszédiikben — példaul az artikulaciojukban — nehézségekkel kiiszkodnek,
eleve hatranyos helyzetben vannak a tobbiekhez képest, hiszen nehezebben fejezik ki magukat.
A logopédusok munkaja emiatt nélkilozhetetlen az oktatasban, mivel segitséglikkel ez a
hatrany lekiizdhetd. A beszédhibak javitasa és a beszéd rendellenességeinek korrigalasa soran
alapveto jelent&sége van a tudatossagnak és a tervszeriiségnek. Nemcsak a helyes diagnozis és
a megfelel6 terapia megvalasztasa, hanem az alkalmazott vizsgalatok hatékonysaganak mérése

is csak akkor lehet egzakt, ha nem nélkulozi ezt a tudatossagot és tervszerilséget.

A logopédia a gydgypedagogia egy specialis részteriilete, mely a beszédhibak felszamolasat és
a beszédfogyatékosok nevel6-oktaté munkajat végzi. Komplex pedagogiai dominanciaju

tudomany, mely az elsé és masodlagos kommunikacios rendellenességekkel foglalkozik.

A logopédia altal nyujtott beszédjavitasnak ki kell terjednie:

artikulacios zavarok,

- hallascsokkenésbdl eredé beszédhibak,
- megkésett beszédfejlodés,

- orrhangzos beszéd,

- beszédfolyamat hibai (dadogas, hadaras)
- akilonbozd hangképzési zavarok,

- az afazia,
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- agége nelkili beszéd

- az olvasas és iras zavarainak javitasara, felszamolasara.
A logopédus feladatanak két alaptipusa a diagnosztizalas és a terapia. A helyes diagnosztizalas
érdekében a vizsgalatok soran informaciokat gydijt, igy képes readlis véleményt alkotni a
kommunikacios problémak természetérdl, sulyossagarol, okairol. Ezzel teremti meg az alapot

a legmegfelelbb, eredményes kezeléshez.

A beszédfogyatékossag, Ugy a verbalitas, mint késobb az irasbeliség teriletén is multikauzalis
okokra vezethet6 vissza. Ezért sziikséges az alapos ok-okozati feltaras, amely mindenkor team
munkat igényel. Ismert az a tény, hogy a beszédfogyatékossag az esetek tobbségében olyan
organikus okokra vezethets vissza (dr. Palotas), mely orvosilag nem mindig mutathatoé ki, de

funkcionalis tlinet egylittesben, részfunkcio zavarokban, gyengeségekben is megnyilvanulhat.

A diagndzis feldllitasahoz minden esetben a szakemberek egyittes konzultacidja,

véleményalkotasa sziikséges (gyogypedagogus-logopédus, pszichologus, szakorvos).

A panasz, anamnézis felvétele utan a probléma feltarasa céliranyosan torténik, azaz nem
mindegyik vizsgalo eljarast kell elvégezni, kizardlag azokat a legsziikségesebbeket, amelyek a

beszédfogyatékossag szempontjabol az ok-okozati tényezdkre ravilagitanak.

« 7.

toleranciajara.
A logopédiai fejlesztés alapelvei

A beszédhibak javitasaban, illetve a beszéd rendellenességeinek korrekcidjaban alkalmazott
modszereknek, eljarasoknak minden esetben osszhangban kell lennitik a beszédjavitas

alapelveivel:

- A beszédhibas/beszédfogyatékos gyermek/tanuld fejlesztésében torekedni kell a
pszichologiai és fiziologiai tényezék osszhangjara, a személyiség és a beszédmiikodés
kolcsonhatasara, funkcionalis osszefiiggésrendszerére.

- Afejlesztés tudatos és tervszerd legyen. A beszéd allapotanak felmérésétdl, a diagnozis
és a prognozis feldllitasatdl a terapias terv megvalasztasan at a modszerek/eljarasok
kivalasztasaig, majd folyamatba épitett mérési, értékelési metddusok alkalmazasaban is

a tudatossag és a tervszeriiség dominaljon.
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- A modszerek célszerl megvalasztasanak elve megkoveteli a logopédia gyakorlatban az
életkor, a pszichikai sajatossagok, az értelmi képesség, a beszédhiba tipusanak és
sulyossaganak, a terapia adott szakaszanak figyelembevételét.

- A logopédiai fejleszt6 munkaban meghatarozé a sokoldali percepcios fejlesztés. A
hallasi, a latasi és a beszédmozgasi benyomasok egymast erdsitve fejlodjon.

- A beszédhibas tanuld fejlesztése legyen folyamatos, intenzitdsa pedig a beszédhiba
tipusanak és sulyossaganak fiiggvénye.

- A logopédusnak motivalnia kell a tanulot beszédhibaja lekiizdésére, ugyanakkor fel kell
készitenie az esetleges visszaesésekre, azok kezelésére, valamint arra, hogy a

maradando tunetekkel késébb egylitt tudjon élni.

A beszédjavitasban alkalmazott modszerek és eljarasok hatékonysagat befolyasolhatja a
gyermek/tanulo szlikebb és tagabb kornyezete (csalad, iskola). A logopédus szakszeri
iranyitasa alapjan sziikséges a sziil6k és a gyermekkel/tanuloval kapcsolatba 1évé pedagdgusok

aktiv részvétele.

V. FEJLESZTOPEDAGOGIAI PROGRAM

Motto:

,» Kérlek, fogadj el olyannak, amilyen vagyok,s akkor egyre jobb leszek!Keménységed és
elvarasaidzordda és undokka tesznek.De ha szeretsz,josagod sugarabanuijra megszelidiilok,és
elfogadlak én is.Ha csak az eredményeimalapjan tartatsz értékesnek,elveszek.De ha pusztan
onmagameért szeretsz,sikert sikerre halmozok. Semmit se tégy, csak szeress, s én felnovok

magamhoz.”
Simon Andras

V.l. Bevezetd, célcsoport

A fejlesztopedagdgiai terapia a specidlis nevelési szukségletli gyermekeken beliil a tanulasi
nehézséget mutatd gyermekek segitésére specializalodik. A tanulasi nehézség magaban foglalja

a tanulasi gyengeséget, a tanulasi zavart és a tanulasi akadalyozottsagot.
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Tanulasi gyengeségrol/elmaradasrol beszéliink, amikor a gyermek nehezitett szociookonomiai
és csaladi tényezdknek koszonhetden bizonyos tantargyakban nem tud megfeleld

eredményeket felmutatni, melyhez kapcsolddhat problémas viselkedés is.

A tanulasi zavar sulyos probléma, melynek mértéke kulonbozé lehet. Egy meghatarozott
képességteriletnek a problémajat jelenti, kiilonosen az olvasas, iras, szamolas elsajatitasaban.
Az intelligenciaszint alapjan elvarhatonal joval alacsonyabb tanulasi teljesitmény jellemzd, amely

neurologiai deficit vagy funkcidzavar talajan jon létre, sajatos kognitiv tlinetegyuttessel.

A tanulasi akadalyozottsagot a leggyakrabban kisebb mértékl kozponti idegrendszeri sériilés,
valamint tartosan hatranyos szocialis hattér okozta neuroldgiai érés meglassubbodasa
okozhatja. A tanulasi akadalyozottsag egy életen at tartd, sulyos allapot, ami jelentdsen

megvaltoztatja a tanulasban akadalyozott gyermek iskolai palyafutasat.
Iskolank tanuléi osszetétele:

- Nem SNI tanulok

- SNI tanulok:

- mozgassériilt,

- tanulasban akadalyozott,

- tanulasi zavart mutato,

- tanulasi gyengeséget mutato,

- beilleszkedési, magatartas és viselkedés problémas,
- szocialis nehézségekkel kuzdo,

- latas és hallassérult (kis aranyban),
- belszervi,

- halmozottan sériilt,

- autizmus spektrumzavarral él6 tanulok

Tanulasi gyengeség

A tanulasi gyengeség alapvetéen nem vezethetd vissza organikus okokra. Kialakulasaban
szerepet jatszhat az iskolabodl valo hosszabb kimaradas, betegség, iskolakertlés miatt. A tanulasi
gyengeség létrejohet a gyakori iskolavaltasok, a tanar személyének cseréje, a tanitasi orak
rendszeres elmaradasa, és az iskola és a pedagoégusok pedagogiai-modszertani hianyossagai

miatt is (Engelbrecht—Weigert, 1996).
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A gyermek iskolai eredményességét és teljesitményét nagyban befolyasolja a szociokulturalis
hattér. Azoknal a gyerekeknél, akik ingerszegény kornyezetben nének fel, sziileikkel keveset
beszélgetnek, nem mesélnek nekik, vagyis kevés vizudlis-auditiv inger éri Sket, sokkal
valoszinlibb, hogy az iskolai évek soran tanulasi gyengeség mutatkozik (Engelbrecht—VWeigert,

1996).

A gyermek lelki problémai szintén hozzajarulhatnak a gyenge iskolai teljesitményhez. Tanulasi
gyengeség kialakulasahoz vezethetnek a gyerekek csaladi problémai (szuldk valasa, allando
konfliktusok, gyakori koltozés), valamint a szorongas, a félelem és a gyakori leblokkolas

(Engelbrecht—Weigert, 1996).

A gyermek szomatikus problémai (kronikus betegség, altalanos gyenge testalkat) szintén
befolyasolhatjak az iskolai teljesitményt és hosszitavon tanulasi gyengeséghez vezetnek

(Engelbrecht—Weigert, 1996).

A tanulasi gyengeség azonban reverzibilis, nem tartds és nem sulyos allapot. A megfeleld
segitségnyljtas esetén a gyermek problémai megsziinhetnek és felzarkozhat. Tanulasi
gyengeség esetén segitséget nyujthat az osztdlytanitd, a szulok, fejlesztopedagogus. A
segitségnyujtas legfontosabb célja, hogy megsziintesse vagy csokkentse azokat az okokat,

melyek a tanulasi gyengeség kialakulasahoz vezettek (Mesterhazi, 1998).

A segitségnyuijtas lehetséges modja a differencialt fejlesztés, melyre a gyermeknek a tanitasi
orak keretén beliil is sziikségiik van. A tanulasi gyengeséget mutatd gyermekek fejlesztése
szempontjabdl fontos a szulok és a gyermek tanarainak folyamatos egylittmiikodése és a

gyermek iskolai teljesitményének kovetése (Mesterhazi, 1998).

Tanulasi zavar

A tanuldsi zavar egy altalanos fogalom, a rendellenességek heterogén csoportjara vonatkozik,
amely a kozponti idegrendszerben nem pontosan megallapithatd diszfunkcidinak

tulajdonithato.

Ez kilonbozd részképességek és készségek valamint a gondolkodasi funkciok teriiletén
mutatkozd nehézségekben jelenik meg: figyelem, emlékezet, gondolkodas (analizis, szintézis,
analogias gondolkodas, absztrachalas...), koordinalas, beszéd, olvasas, iras, szamolas, szocialis
kompetencia, emociondlis érettség.
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A tanulasi zavar olyan allapot, amely atlagos vagy atlag alatti vagy atlagon felili inteligencia

mellett is el6fordulhat, noha a tanulas vagy tobb részteriletén jelentds elmaradas mutatkozik.

Az egyes funkciok gyengébb miikodésével vagy hianyaval taldlhatjuk szembe magunkat, igy a

probléma kezeléséhez speciilis pedagogiai modszerekre van szukség.

A tanulasi zavarok kutatasaban és terapiajaban négy fé irdnyvonal rajzolédik ki annak alapjan,

hogy a kutatok a szindroma mely aspektusara koncentralnak.

A neuropszichologiai elméletek képviselik a tanulasi zavar elsd, széles korben elfogadott
elméletét, amelyek szerint a probléma oka hasonldan az agysérilést szenvedett betegek

tuneteihez, az agy kisebb vagy nagyobb karosodasa.

A tanulasi zavarokkal kizdo gyermekeknél ritkan talalhaté kimutathato agyi organikus
karosodas, ezért egyre inkabb a tanulasi rendellenességeket az agymiikodésbeli
rendellenességeivel hozzak osszefiiggésbe (Kirk és Becker, 1963).
A percepcios és perceptuomotoros elméletek a hangsulyos diszfunkcio terulete szerint harom
csoportba sorolhatok:

- aperceptuo-motoros funkciok elégtelen integracioja miatt hianyzé észlelési és mozgasi

rendszerek osszerendezettsége;
- szemmozgas és egyensulyrendszer zavarai miatti tanulasi rendellenesség;

- perceptualis (észlelési) diszfunkcid miatti deficit

A pszicholingvisztikai elméletek a tanulasi és viselkedésbeli problémakat a pszicholingvisztikai
folyamatok rendellenességeire vezetik vissza. A gondolkodas eszkozeként hasznalt nyelv

kilonbozteti meg normalisan fejlodé gyermeket a lassu fejlodéslektol.

A behaviorista elIméletek a tanulasi zavarokat viselkedésbeli rendellenességnek tekintik, és nem

foglakoznak a hattértényezokkel. A korrekcio eszkozét a viselkedésterapiaban latjak.

Brigitte Sindelar a részképességek megfelelé miikodését és egyluttmikodését tartja
kulcsfontossagunak. Az altala kidolgozott kognitiv fejleszté program a neurogén koreredeti

tanulasi és magatartasi zavarok hatékony preventiv ill. terapias segitséget jelenthet.

Ez a program olyan komplex mddszer, amelyben a feltaro, illetve a terapias tervet kijelold
vizsgalo eljaras, a fejlesztési periodus és a hatékonysagot ellenorzé ismételt vizsgalat szerves

egységet alkot a fejlesztési diagnosztika koncepciojanak megfelel6en.
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Iskolai teljesitményzavarok

A pedagédgia nemzetkozileg hasznalatos definicidja szerint a diszlexia nem mas, mint az iskolai
teljesitmény és az intellektualis képességek szignifikans eltérése, amelynek hatterében sulyos

olvasasi zavar talalhato.

A pszichologiai megkozelités szerint a diszlexia gy(ijtofogalom, az egyes részképességek olyan
zavara, amelyek valtozatos osszetételben vezetnek ugyanahhoz a problémahoz, azaz sulyos

olvasasi zavarokhoz.

Meixner Ildikd szerint a diszlexia viszonyfogalom, a gyermekkel szembeni jogos elvarasok,
példaul a gyermek adottsagai, az olvasas és iras tanitasara szant ido és gyakorlasi mennyiség,

valamint az eredmény, azaz az olvasasi teljesitmény kozotti diszharmonia.

Az adott életkorra jellemzd, standardizalt olvasasi tesztekkel mérhet6 példaul az olvasasi és a

biologiai kor eltérése.

A diszlexia megnyilvanulasi formaja szinte gyermekenként kulonbozé, mégis vannak olyan

kozos vonasok, amelyek alapjan a fejlodési diszlexia tipusaba sorolhaté:

- felszini diszlexia: az olvasas szemantikai és direkt utja karosodott (fonologiai alapu
olvasas)

- fonologiai diszlexia: fonologiai tudatossag hianya, illetve komoly deficitje (tdl nagy
elemek feldolgozasara éplil6 olvasas)

- mély diszlexia
A diszgrafia (iraszavar)a tanulasi zavarok olyan formaja, amely gyakran tarsul diszlexiaval.
Tilnetei megnyilvanulnak az iraskészség gyengeségében, valamint helyesirasi hibakban.
A diszgrafianak két megjelenési formaja lehet:

- formai diszgrafia: Ha az iras technikai része nehéz, a finommozgasok vagy szem-kéz
koordinacié pontatlansaga miatt.
- tartalmi diszgrafia: Ha az iras kulalakja elfogadhato, de nagyon gyenge a helyesiras és

nem tudja irasban kifejezni a sajat gondolatait.

33



Ennél a zavarnal sem feltétlenul jelenik meg az osszes tiinet minden esetben és el6fordulhat,

hogy mindkét fajtaja egyszerre jelenik meg egy gyermek esetében.
A diszkalkulia, specialis szamolasi zavar, az iskolai teljesitményzavarok szintén egyik fataja.

Fobb tiinetei a kiilonbozoé szamtani miiveletek, matematikai kifejezések, szabalyok (pl.
mennyiségallandosag elve) megértésének, a szamjegy, szamkép felismerésének,
egyeztetésének, grafikus abrazolasnak, szamok sorrendiségének, szamnevet szimbolizalo

vizualis alakzatok azonositasanak nehézsége.

Mindehhez tarsulhatnak nehézségek a kovetkezd teruleteken: téri tajékozodas, testséma,
lateralis dominancia, garafomotorium, szam-és szovegemlékezet, relacidos szokincs,
gondolkodasi muiveletek (pl. Iényegkiemelés, analogia...), beszéd és nyelvi fejlodés, olvasas és

irastanulas, figyelem.
Gyengébb értelmi képesség esetén nem értelmezhetd a diszkalkulia.
Tanulasi akadalyozottsag

Tanulasi akadalyozottsagrol akkor beszéliink, amikor a tanulds valamennyi teriletén, vagyis
szinte minden tantdrgyban generalizaltan, tartdsan és atfogdan jelentkeznek a tiinetek.

(Mesterhazi, 1998).

A tanulasban akadalyozott gyermekek tobb figyelmet és tirelmet igényelnek, lassabb a
munkatempojuk, nehezebben értik meg az elvont dolgokat, gyakran jellemz6 gondolkodasukra

a rigiditas, éppen ezért specialis segitségre van sziikségiik.

A kovetkezékben a tanulasban akadalyozott gyermekek tanulasi folyamatainak jellemzdit,
valamint érzékelésiiknek és észlelésiiknek sajatossagait szeretném kifejteni, annak érdekében,

hogy érthetd legyen a tanulasban akadalyozott személyek eltéré gondolkodasmaodja.

A tanulasi akadalyozottsag a beiskolazas idoszakaban szokott el6szor feltlinni, problémat

okozni, foként az iskolai teljesitéshez szukséges képességek teriletén.

A problémak visszavezethetok az észlelés, a kivitelezés-végrehajtas és az érzelmi szféra

teriletére.
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V.2. A fejlesztopedagogia célja

Azon tanuldk megsegitése, akik a tanitds és tanulas folyamataban elakadtak tanulasi nehézség

vagy zavar, beilleszkedési és/vagy magatartas problémak miatt.

A fejleszto foglalkozasok pedagogiai céljai és alapelvei:

A tanulast segitd képességek fejlesztése, a tantervi kovetelményekben szerepld
alapvetd olvasasi, szovegértési helyesirasi, matematikai képességek fejlesztése,
megszilarditasa mellett biztos alap megteremtése a megfelel6 szinten torténé tovabb
haladashoz. A minimummérések (matematika, olvasas, helyesiras) megfelelo
teljesitményt mutassanak.

A visszajelzéseket szoban és irasban a fejlesztépedagdgus adja a tanuldnak, az érintett

tanaroknak és az iskolavezetésnek.

V.3. Fejleszt6pedagogia feladata

Tevékenység folyamata:

A tanulasi zavarra vonatkozo szakértoi papiron leirt diagnozis kozos értelmezése,
rendszerezése,

Diagnosztizal6 felmérés tanév elején,

Fejlesztési terv készitése formativ jelleggel,

Terapia,

Allapotfelmérés negyedéves ciklusokban,

Célok Ujrafogalmazasa,

Ev végén szummativ jellegli értékelés

Fejlesztopedagogiai tevékenység kapcsolati rendszere:

A gyerekek optimalis fejloddése és a tandran valo aktiv és megsegitett részvétele érdekében

kapcsolattartas:

szaktanarokkal,
mentorral,
osztalyfonokkel,

iskolavezetoséggel,
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- ellatd intézményekkel.

V.4. A fejlesztés teriiletei

Az alapkészségek, képességek elsajatitasa, fejlesztése:

olvasasi és szovegértési készség fejlesztése, olyan alapok biztositasa (értd olvasas,

Iényegkiemelés), mely elengedhetetlen az eredményes munkahoz

- az olvasas oromének felfedeztetése, a konyv megszerettetése, megbecsiilése,
szakkonyvek, lexikonok hasznalataban jartassag kialakitasa

- magyar és idegen nyelvi kommunikacios és nyelvhelyességi, helyesirasi készség
kialakitasa és fejlesztése

- szamolasi készség fejlesztése, mértékek megismertetése, eredményes hasznalata a
gyakorlatban

- a problémamegold6 gondolkodas kialakitasa

- olyan alapveté tanulasi technikak, készségek, az onallo tanulas hatékony modszereinek
elsajatittatasa, hogy a tanulok alkalmassa valjanak az Uj ismeretek befogadasara

- lehet6ség teremtése az arra képes tanulok szamara, hogy bizonyos készségtargyakat
(rajz, tanc és drama, szinjatszas, ének) mar idegen nyelven is tanulhassa. (jatékos,
kedvteremto céllal)

- atanulasi modszerek és eljarasok elsajatitasa, a kommunikacios készségek fejlesztése

- teherbirasuk, a preciz munka iranti igényességuk novelése

Kognitiv képességek fejlesztésének teriiletei:

- téri orientacio

- érzékelés, észlelés

- figyelem-koncentracio
- emlékezet

- szerialitas

- intermodalitas
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Gondolkodasi funkcidk fejlesztésének teriiletei:

analizis-szintézis

- analdgias gondolkodas

- absztrachald képesség

- kombinacids képesség

- logikai gondolkodas (osszefuggéslatas, lényegkiemelés)

- konstruktivitas

A  Dbeilleszkedési, magatartasi nehézségekkel Osszefiiggé pedagogiai

tevékenységek

A beilleszkedési, magatartasi, tanulasi zavarokkal, részképesség-zavarokkal kiizdd, valamint a
valamilyen fogyatékkal éI6 tanulok iskolai elémenetele gyakorta nehézségekkel teli. Eppen
ezért a legfontosabb feladatunk a problémak, s azok okainak korai felismerése, pontos
diagnosztizalasa, és az altalunk kezelhetetlennek tartott esetek kiszlirése a beiskolazasi eljaras

soran.

Ezeknek a tanuloknak specialis, személyre szabott tamogatasra van szukséguk. Ehhez,
kifejezetten e feladatokra képzett szakember szikséges: konduktor, fejlesztépedagogus,
gyogypedagogus-pszichopedagdgus és gyogypedagogiai asszisztens. Mindemellett szikség

esetén kulsé szakember (apolok, tamogatd szolgalat) segitségét is igénybe vesszuk.

Iskolank kiemelten fontos feladatanak tartja, hogy a nalunk dolgozé pedagdgusok
felkésziiltsége, a sajat és kulsé szakemberek bevonasa segitséget nyujtson mind a fiataloknak,

mind pedig a sziil6knek.

Ennek érdekében feladataink a kovetkezok:

a nevelotestllet felkészitése a magatartasi, beilleszkedési, tanulasi zavarok és

nehézségek kezelésére

- fejleszté foglalkozasokon bellil mentalhigenias tamogatas a tanulasi teljesitmény
sikerének érdekében

- a tanitas/tanulas folyamataban a pedagogus egyéni fejlesztési terv kidolgozasanak

segitése

- kulsé szakértok bevonasa (nevelési tanacsado, gyermekpszichiater kozremiikodése)
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- rendszeres kiscsoportos (pl. onismereti csoport) és egyéni beszélgetések
- a nevelok osztonzése arra, hogy tamogatoként lépjenek fol, és segitsék a diakokat a

kulsé hatasok értelmezésében.

VI. AZ AUTIZMUS SPEKTRUM ZAVAROK PEDAGOGIAI PROGRAMJA

Definicio

Az autizmus spektrumzavar egy pervaziv, neurokognitiv fejlodési zavar, mely korunk
konszenzualis felfogasa szerint nem tranziens allapot. A kozponti idegrendszer tipikustol eltéré
fejlodése sajatos viselkedési mintazatot eredményez. Ezen atipikus mintazatok a
viselkedés szintjén, az Ugynevezett autisztikus diad mentén értelmezhetéek. (APA,
2013)

Az autizmus oki hattere

Az autizmusrol mint rendkivil valtozatos allapotrdél gondolkodunk, az atipikus viselkedéses
mintazatok hatterében komplex rizikotényezok vannak jelen. A tudomanyos eredmények
arra mutattak ra, hogy az autizmus spektrumzavar etioldgidjaban a genetikai tényezoéknek
van donto részt szerepiik, és ezen genetikai hatteret is a nagyfoku heterogenitas valamint
komplexitas jellemzi. (PSZK és Autizmus Alapitvany 2008, Csepregi és Stefanik 2012)

Nem kizarhato, hogy az autizmus kialakulasaban egyes kornyezeti hatasok is szerepet
jatszhatnak (pl. kornyezetszennyezés, apa életkora) a genetikai tényezokon tul. Mara azonban
tudomanyosan bizonyitott, hogy a pszichoszocialis kornyezeti faktorok szerepe
kizarhato. Ez korabban igen népszerd, elterjedt magyarazat volt, azonban a szul6i nevelés/
banasmod nem tekinthet6 rizikotényezonek. ( Stefanik és Prekop, 2015, Gyéri, 2012)

Multidimenzionalis spektrum

Az dllapotrdl elmondhatd, hogy rendkiviili heterogenitast mutat, igy mara az autizmusrol, mint
spektrumzavarrdl gondolkodunk. E nagyfoka valtozékonysag hét dimenzié mentén
ragadhaté meg, melyek befolyasoljak a tuneti képet. Ezek felsorolas szerlien a kovetkezdk:
I) az autizmus sllyossaga 2) az életkor 3) az intellektudlis képességek 4) a beszéd és
beszédértés szintje 5) az érintett személyisége. Bizonyos értelemben egyes 6) kornyezeti
hatasok is befolyasoljak a tiineti képet. Kornyezeti hatasként értelmezziik pl. a tamogatd
kozeget, hozzaértést, mely fejleszti az egyén képességeit. A viselkedésre hatassal vannak az 7)
egyéb tarsuld zavarok. Ezek lehetnek komorbid fogyatékossagok, illetve pszichés problémak.
El6bbire példa az intellektudlis képességzavar és az ADHD, mig utobbira az autizmusban
érintett személyek kozott nem ritka depresszio, szorongas, kényszerbetegségek pl. OCD
lehetnek példak. ( Stefanik és Prekop, 2015, Stefanik, 201 1)

Az autisztikus diadrol roviden
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A korabban ismert triasz felfogds mara diadikusra valtozott, s ez az autizmusra jellemzo
viselkedéses teruletet két f6 terlletre bontja. Mielott ezek részletesebb bemutatasara
attérnénk, fontos jelezni ehelyiitt, hogy nincs egyetlen olyan viselkedés, ami onmagaban
kizarhatna vagy igazolhatna az autizmus tényét. Ennek ellenére beszélhetiink egységességrol a
spektrumon beliil, ezt pedig a diad adja.

A reciprok tarsas interakcidok és kommunikacié zavarait foglalja magaban a diad els6
terulete, mig a masodik a rugalmas viselkedésszervezés zavarait. A tiineteknek valamely
terileten jelen kell lennilik. Ez diagnosztikus kritérium. Diagnozist a személy kizarolag
viselkedéses kép alapjan kaphat. (APA,2013, Csepregi és Stefanik, 2012)

I. A reciprok tarsas interakciok és kommunikaci6 zavari

A kornyezettel valo kapcsolodasok soran fellépé viselkedések mindségi eltérése jellemzé lehet
a populacioban. Ezek el6fordulhatnak a kiilonbozé tarsas helyzetekben. (Csepregi és Stefanik
2012, Stefanik 201 I, Gy.Stefanik 2005, Mesibov, Shea és Schopler, 2008)

Mind a kommunikaciés, mind a tarsas viselkedések igen nagy valtozékonysagot mutatnak
autizmuson belul. A kovetkezokben olyan viselkedéses tiineteket mutatunk be, melyek
gyakoriak lehetnek a kommunikacié terén.

e Alapvetd probléma, hogy hidanyozhat annak megértése, hogy a kommunikacion
keresztll (és ennek egyik eszkozeként a beszéddel) masok tetteit, gondolatait, érzéseit
befolyasolni lehet.

e El6fordulhat a beszédfejlédésben megkésettség, sulyosabb esetekben nem alakul ki
beszélt nyelv. Oszi (2016) jelzi, hogy a probléma a spontian, funkcionalis,
kolcsonos kommunikacio sériilése és nem a nyelv hidnya avagy esetleges
megkésettsége.

e Egyes esetekben megfigyelhetd, hogy a beszédprodukcié azonnali vagy késleltetett
echoldliakra korlatozodik, melyeknek egy része valodi kommunikativ tartalommal bir.
(Csepregi és Stefanik 2012, Gy. Stefanik 2005)

e Ezaneurokognitiv fejlédési zavar olyan ritka allapot a fejl6dési zavarok kozott, melyben
az expressziv beszéd szinvonala esetenként meghaladja a receptiv beszéd szinvonalat.
A beszédértésben szinte minden esetben (eltéré mértékben) talalhatoak nehézségek.
(Csepregi és Stefanik 2012, Stefanik 201 |, Gy. Stefanik 2005, Mesibov et al. 2004)

e Gyakran felmeriilnek nehézségek a gesztusok, arckifejezések, testtartasok
alkalmazasaban és értelmezésében. (Csepregi és Stefanik 2012)

e Formailag épp beszéd mellett is megjelenhetnek sajatossagok, eltérések a pragmatikai
aspektusokban. Tovabba a magas szinvonall beszéd nem zarja ki a kommunikacios
zavarok meglétét, gyakori a valds kolcsonosséget, tobb beszélSvaltast igényld
interakciok felépitése. (Csepregi és Stefanik 2012, Gy. Stefanik 2005)
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A tarsas viselkedések szintén eltéréek lehetnek a tipikus fejlédésmenetli személyeknél
megszokottdl autizmusban. Hasonléan a kommunikacios viselkedésekhez, a tarsas
viselkedések kozil is kiemelilink néhanyat, melyek gyakrabban megjelenhetnek.

e Az dllapotrdl ma mar tudjuk, hogy a tarsas egyuttmiikodés sikertelensége, hianya a
szocialis megértés és a tarsas kornyezet észlelés sérilésének, s nem a személyek
szandékanak eredménye. ( Oszi 2016)

e Taldlkozunk olyan esetekkel is, amikor az érintett személy, nem mutat érdeklodést a
kornyezetében lévok irant, a passzivitas ugyan kevésbé felting, viszont szintén az
interakciok zavarat jelezheti.

e Hasonloan a zavarra utald viselkedések lehetnek, ha az egyén a kozeledést elutasitja,
vagy éppen tul aktivan, furcsa modon kezdeményezd. (Csepregi és Stefanik 2012,
Stefanik 201 I, Gy. Stefanik 2005, Mesibov et al. 2008)

e Ezzel Osszefliggésben  tapasztalhatok  nehézségek a  kortarsakhoz  valo
alkalmazkodasban, az informalis/ iratlan tarsas szabalyok felismerésében és
kovetésében. (Oszi, 2016)

e Szintén a szocidlis készségek zavarat jelzi, ha a gyermek részérdl nem torténik orom-
és élménymegosztas, banataban nem keres vigasztalast (vagy csak nagyon sztereotip,
tanult moédon), illetve masokat nem vigasztal. (Csepregi és Stefanik 2012, Stefanik 201 1)

Az itt Ssszegylijtott gyakori viselkedéseket kiegészitve, Oszi (2016) nyomén hasznos ehelyiitt
Lorna Wing csoportfelosztasat is megjeleniteni a szocidlis viselkedések alapjan, mely magyarazo
jellege miatt megkonnyiti az értelmezést. Ez alapjan az autizmusban érintett személyeket Wing
négy csoportra osztotta fel:

Az izolalt csoportba sorolhatod személyeket szocialis maganyossag jellemzi.

Mig a passziv csoportba sorolhato érintettek, ugyan spontan tarsas kozeledést nem
kezdeményeznek, am masokét elfogadijak.

Az aktiv-bizarr csoport tagjai az el6z6 csoportok tagjaival szemben sokat, amde
gyakran szocialisan nem elfogadhaté médon kezdeményeznek kornyezetik iranyaba.

A negyedik, peddans, merev, formalis csoport tagjai nagyon szabdlytartok a tarsas
kapcsolatokat illetéen.
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2. A rugalmas viselkedésszervezés zavarai

A rugalmatlan viselkedések megjelenése markansan strukturalatlan szabadidos helyzetekben
jellemzd. Ezen a terlileten szamos szokatlan/ latvanyos viselkedés jelentkezhet. A mar emlitett
szabadidos- vagy jaték helyzetekben sztereotip-repetitiv tevékenységeket tapasztalhatunk, sot
ezen strukturalatlan helyzetek megszervezésének nehézsége indukalhat problémas
viselkedéseket is. (2005)

A kovetkezokben felsorolas szerlien sorra vesziink az autizmusban érintett populacio rugalmas
viselkedésszervezési zavaraival kapcsolatos sajatossagokat.

e llyen lehet a szokatlan targyakhoz val6 ragaszkodas.

e A sztereotip, repetitiv motoros manirok.

e Szintén jellemzo6 az érdekl6dési terulet korlatozottsaga, besziikiilt volta, mely gyakran
egyetlen témara koncentralodik.

e Az eddigiekkel kapcsolatban fontos hangsulyozni, hogy az emlitett viselkedések,
érdeklédési  teriletekhez  kapcsolodd — tevékenységek olyan intenzitassal
foglalhatjak le a személyt, hogy az interferal Gj készségek elsajatitasaval,
illetve egyéb tevékenységek végzésével. (Stefanik 201 1, Gy.Stefanik 2005)

e Azautizmusra jellemz tipikustol eltéré szenzoros érzékenység a diad ezen teriiletéhez
tartozik. Atipikus szenzoros érzékenység azt jelenti, hogy az autizmussal él6 populacio
tagjai bizonyos érzéki modalitasokban (érintés, zajok, szagok, izek) kilonbozé
ingerekre vagy csokkent vagy tllzott érzékenységet mutatnak. (Stefanik és Prekop
2015, APA 2013)

A diadon kiviili jellegzetességek
A diadon kiviili jellegzetességek kozé két jelenséget sorolunk.

A toredezett képeségprofilt és sziget szerlien megmaradt képességeket, valamint az
ugynevezett ,,savant” képességeket.

Elbbire szemléletes példa lehet az atlagon feliili szinvonali munkamemoria teljesitmény
mellett nagyon gyenge epizodikus emlékezet.

A savant képességek barmely intellektualis szinvonal mellett el6fordulhatnak. A jelenség abban
nyilvanul meg, hogy a személy egy szlik, korilhatarolhato teruleten (klasszikus példaja a
szamolas, de sok mas mellett ilyen lehet a zene is) kimagaslo teljesitményt nyujt. (Stefanik,
2011, Gy. Stefanik, 2005)
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Vezeto pszicholégiai magyarazatok

Napjainkban harom pszicholdgiai hipotézis létezik, amely onmagaban az osszes teriiletre nem
szolgal magyarazatként, egylttesen azonban megalljak a helyiiket. Az autizmusspecifikus
pedagogiai gyakorlat nagyban épit a felsorolt funkciok (vélt) sériléseinek kompenzalasara.
(Pellicano 201 I, Gy. Stefanik 2005, Gyéri 2003)

I. A naiv tudatelméleti képesség sériilése

A harom vezet6 pszichologiai elmélet kozul a legnagyobb magyarazé erével biro, a leginkabb
bizonyitott és leginkabb kutatott magyarazat a naiv tudatelméleti képesség sériilése.

A naiv tudatelméleti képesség az a vélhetdleg veleszuletett alapokon nyugvd human kognitiv
kapacitas, amelynek miikodtetése nem igényel kiilsé erébefektetést a személytdl, jellemzéen
gyors, automatikus képesség, segitségével agensek viselkedését megértjik, magyarazzuk,
valamint bejosoljuk azaltal, hogy mentalis allapotok koherens halmazat tulajdonitjuk nekik, és
viselkedésiiket ezek kolcsonhatasaibol azok oki kovetkezményeként eredeztetjik. (Gyori
2003, 2012, Gy. Stefanik 2005) A naiv tudatelméleti képességlink a tarsas kompetenciaink
esszencialis feltételét képezi, szerepe van a tarsas interakciok hatékony vezérlésében, valamint
a nyelvhasznalat kommunikativ funkciéinak miikodtetésében is. Igy ennek sériilése magyarazat
lehet a diad els6 teriiletén mutatott viselkedésekre. (Stefanik 201 I, Gy. Stefanik 2005)

A naiv tudatelméleti képesség (feltett) sérulése a hétkoznapokban szamos viselkedés mentén
sejthetd, néhany, altalunk is megfigyelhetd példaviselkedést ehelyutt bemutatunk:

e A személy félreért interakciot, a masik ember bizonyos viselkedéseit a maga merev
narrativaja mentén értelmezi, abbdl nem enged.

e Az autizmusban érintett tanuld felszolitas esetén sztereotip monologba kezd.

e Gyakran lathatunk példat arra is, hogy bizonyos tarsas helyzetek varatlan frusztraciot,
kétségbeesést valtanak ki a személyekbdl, mert elbuknak az értelmezés soran, kiilsé
magyarazatot igényelnek a megnyugvashoz.

e Egyes tanulok, ha ezt pontosan nem is tudjak megfogalmazni, de érzékelik, hogy nem
értik tarsaik viselkedését, és ez a tudat frusztracioval, idonként kétségbeeséssel toltheti
el Sket.
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2. A végrehajtéo miikodések

A végrehajté mikodéseket egy tobb komponensbdl all6 problémamegoldd apparatusnak
tekinthetjik. Agyi reprezentaciojuk a prefrontalis kéregben érhetdk tetten. Az a képesség (és
az e mogott allé mechanizmusok oOsszessége), mellyel a személy egy tavoli cél elérése
érdekében fenntart és adaptivan mikodtet egy tobb komponensbdl allé problémamegoldo
apparatust. Ezek kozé soroljak: a munkamemoriat, a kognitiv flexibilitast, a tervezést, a
prepotens, de helytelen valaszok gatlasat. (Ozonoff 2005, Rajendran és Mitchell, 2007, Gy.
Stefanik, 2005) A mindennapi tevékenységekben megmutatkozd nehézségeket jol magyarazza
ez a deficit, mely athato, és hatassal van a diad mindkét teruletén megjelend, tipikustol eltérd
viselkedésekre. A gyakorlatban nagy hangsuly helyezédik a kompenzaciora az oktatas és a napi
életvitel szinterein egyarant. Az autizmus-barat protetikus kornyezet az életvitelt,
tevékenységeket segitd vizudlis segitségek, (forgatokonyvek, folyamatabrak) mind ezt a célt
szolgaljak. (Gy. Stefanik, 2005)

3. Gyenge centralis koherencia

Az autizmus spektrumzavarra jellemzé lehet ez a sajatos kognitiv stilus, melyre a kiemelked6
teljesitmények hivtak fel a figyelmet. Autizmusban ugy tilnik, hogy a globalis értelemkeresés
helyett egy inkabb részleteken alapulé informacio- és ingerfeldolgozas torténik.

A centralis koherencia hipotézissel magyarazhatonak latszanak a diadon kiviili
megnyilvanulasok, azonban ennek a kognitiv sajatossagnak is szerepe lehet a diad mindkét
teruletén megjelend tinetekben is. (Rajendran és Mitchell, 2007, Gy. Stefanik, 2005,
Gy6ri,2003)

A diad valamint a vezetd pszicholégiai magyarazatok az egyiittneveléssel
osszefiliggésben

Az autizmus spektrumzavar, amint az a bemutatasbol egyértelmiien latszik, igen szines allapot,
nagy egyéni kilonbségekkel. Ez a gyakorlatra vonatkozdan azt jelenti, hogy az egyiittnevelésben
résztvevo személyeknek nem pusztan a kotelezé iskolai tananyagot, hanem - szamos az
autizmus spektrumzavarbol fakado sériilések, esetleges hianyok miatt - dj tudast is el kell
sajatitaniuk, azaz szinte dupla tananyaggal kell megkuzdeniuk iskolas éveik alatt. Az inklizio
azonban nem merilhet ki pusztan az autizmussal él6 személy kortars kozegbe valo
integralasaban, és ennek érdekében egyéni képességeinek fejlesztésében. Az intézményben
folyd autizmus specifikus gyogypedagogiai intervencid célja természetesen nem mas, mint a
felmért fejlesztendod készségek javitasa, a még hianyzd készségek kialakitasa, illetve — a
pedagogus karral kooperacidban- a tehetség gondozasa.

Autizmusban érintett személyek egyiittnevelése: gyakorlati tennivalok

Az inkluziv nevelésnek szamos pozitiv hozadéka lehet az autizmussal él6 személyek életében,
azonban mind az integracio, mind az inkluziv nevelés kivitelezhetd oly mddon is, melynek az
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arat az autizmusban érintett ,fizeti meg”, és olyan sériléseket szenvedhet el, melyek
meghatarozhatjak az egylittnevelésben/ integracioban toltott, illetve a késobbi életét.

A nemzetkozi kutatasok eredményei alapjan mara tudjuk, hogy a szegregalt oktatashoz képest
a teljes egyuttnevelésben tanuld személyek szamos pozitiv eredményt érhetnek el. Erre alljon
itt néhany példa:

e A tarsas interakciokban valé magasabb szint( részvételt sikerilhet elérnitk.

e Nagyobb fokl szocidlis tamogatashoz jut, és maga a személy is tobb szocialis
tamogatast nyuijt.

e Nagyobb eséllyel apolnak/ tartanak fent barati kapcsolatot, akar tobb személlyel is.

e Tobb egyénre szabott fejlesztési cél tlizhetd ki szamukra ebben a kornyezetben.
(Harrower és Dunlap 2001)

o Képességeiket megismerve fejlesztésik soran tobb sikerélményhez juttathatok, igy né
az onbizalmuk, kompetencia-érzésiiket, mely altalanos kozérzetiik javulasa mellett
sokat segit mindennapjaik onallobb megélése terén is.

A pozitiv eredmények érdekében a megfelelé inkluziv nevelés kialakitasa alapvetoen
szukségszer.

Az inkluzié azonban kétiranyud folyamat: egyrészt az autizmusban érintett személyeket minden
olyan tudassal fel kell vértezni, mellyel megsegitheté a kortars kozegbe torténd
beilleszkedésiik. Masrészt az egyiittnevelés a kortars kozeggel is aktiv munkat jelent. Idealis
esetben az inklizi6 mar a gyermek korabbi intézményi karrierjével megkezdodott,
tapasztalataink azonban azt mutatjak, hogy sok esetben inkluziv nevelést végzo
intézményekbdl, a tipikusan fejl6d6 kortars kozegben tanult Uj tanuldink meglehetésen sok
rossz tapasztalattal érkeznek. Olyan személyekkel is talalkozhatunk, akik korabban szegregalt
intézményekbe jartak. Megjegyzendd, hogy a tipikusan fejlodS, esetlegesen mas
fogyatékossagtipusokban érintett személyek esetén is ritka, hogy inkluziv nevelést folytatod
intézményekbdl érkezzenek. Amennyire ez problematikus, gy lehetSség is egyuttal.

A bemenet soran ugyanis - ha nagyobb erd&feszitések és tobbletmunka eredményeképpen is -
lehetoség van arra, hogy a diverzitas tiszteletét és az elfogadast mint alapveto értékeket atadva
és modellalva szoktassuk ossze az uj tanuldkat.

Ehhez tobb gyakorlati lépés elvégzésén keresztill vezet az ut. A kovetkezSkben ezeket,
valamint a nemzetkozi kutatasi eredmények alapjan hasznosnak, eredményesnek tekintheto
intervenialo stratégiakat vesszik sorra:

e Informalas

A korabban érzékenyitésnek nevezett tevékenységet értjik ezalatt. Az informalas, nevébdl
fakadoan mas megkozelitést jelent: a cél nem a tipikustol eltérd élet nehézségeire fokuszaltan
a sajnalat, szanalom kialakitasa. Az informalas sokkal inkabb objektiv, a kortarsak szamara
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érthetd, egyértelmii bemutatasa annak, hogy miben rejlik a kozosségiik
sokszinlisége, mik azok a lehetdségek, ahol segiteni tudjak egymast és ezaltal kialakul
az elfogadd, tamogato légkor. Az informalds nem merulhet ki egy alkalomban, hiszen
felmerilhetnek a hétkoznapi helyzetek indukalta olyan kérdések, amelyek a kozosség
dinamikajanak fuggvényében, akar tobbszor is magyarazatra szorulnak - indkét oldal szamara.

Az autizmusban érintett személyek szamara ugyanugy sziikség lehet informaciot adni mind a
tipikusan fejl6dd, mind esetleg egyéb mas fogyatékos allapotokban érintett személyekrdl, mint
a neurotipikus, vagy mas fogyatékossaggal él6 személyeknek forditva. Ehelylitt azonban egy
fontos megjegyzéssel kell élntink.

Az informalas soran tiszteletben kell tartani az egyének azon onrendelkezé jogat, hogy
esetlegesen nem vallalja fel a fogyatékossagat. Ez azt jelenti, hogy nem nevezhetiink meg senkit
anélkil, nem példalézhatunk senkivel Ugy, hogy nem kérdeztiik meg 6t magat illetve kiskoruak
esetében sziileiket errdl.

A masik embertars elfogadasa minden személy szamara egyarant elvaras kell, hogy legyen, és
fontos megértetni a személyekkel, hogy az elfogadas kolcsonosségen alapszik.

e Kortars segitok bevetése

A kortars mentorok alkalmazasarél mint az inkldzidt hatékonyan segitd stratégiardl mar az
ezredforduld el6tt rendelkeztiink tudomanyos eredményekkel. (DuPaul és Henningson, 1993,
Locke és Fuchs, 1995.id. Harrower és Dunlap 2001). Azota is szulettek olyan atfogo,
megbizhatdé modszertanra épuld, nagy mennyiségii adatot feldolgozoé tudomanyos kutatasok,
melyek eredményei ezt megerdsitik. (Bowman-Perrott, Davis,Vannest, Williams, Greenwood
és Parker 2013)

A kortars altali tamogatasa az érintett személyek iskolai életében pozitiv valtozasokat idézhet
el6, amennyiben az jol szervezett. (Harrower és Dunlap 2001) Tapasztalataink szerint akar
spontan moédon is kialakul, ilyenkor szakemberek ,felligyelik”. Hatékony az akadémikus
készségek tamogatasaban, mind az altalanos- és kozépiskolai szintéren. (Bowman-Perrott,
Davis,Vannest, Williams, Greenwood és Parker 201 3)

A kortars mentoraldas nem csupan az autizmusban vagy mas fogyatékossagi tipusban érintett
személyek, hanem a neurotipikus kortars mentoraik szamara is hasznos. A vizsgalatok azt
talaltak, hogy bizonyos — meg nem nevezett - ellenszolgaltatasok, jutalmak az idésebb didkok
szamara is vonzova, motivalova tették a mentor szolgalat ellatasit. (Bowman-Perrott,
Davis,Vannest, Williams, Greenwood és Parker 2013)

A gyakorlat szempontjabol megfontolandé néhany részlete a kortars mentoralasnak.

I.  Egyrészt a kortars segité megbizasa csak onkéntes alapon torténhet. Az
osztalyfonoknek és a gyogypedagogusnak az osztaly/ kortarscsoport dinamikajat
ismerve kell meghataroznia a potencialis mentorok személyek. Azonban a segit6
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szerepre valé felkérés soran a jeldlt dnkéntes beleegyezése sziikséges. Erdemes tobb
személyt is megnézni, kijelolni.

A kortars mentor feladatait rogzitve jo, ha legalabb egy informalis megallapodast, de
jobb, ha egy szerzédést kotlink, amiben meghatarozzuk a feladataikat, rogzitjiik, hogy
onkéntesen vallaltak feladataikat, amiktS| kérésukre visszaléphetnek.

Ezzel osszefiiggésben érdemes a kortars segitoket kiilonbozo feladatokkal ellatni. Nem
varhato el kamaszoktdl, fiatal felnottektdl, hogy iskolai kotelezettségeik/ teenddik
mellett egy osztalytars teljes napjat manageljék. A jol megvalasztott, egyértelmi
feladatok viszont hatékonyabb munkat eredményezhetnek. Példaul felkérhetiink egy
fiut arra, hogy a tornadrakon felmertl6 esetleges konfliktusokban alljon az egyén mogé
€s tamogassa, vagy az oltozoben emlékeztesse a mosakodasra és dezodor hasznalatra.
Egy kovetkezé példa lehet, hogy valaki a hazi feladatok rogzitésében segédkezik,
alkalom adtan emlékezteti a személyt a teendokre (mondjuk egy hazi dolgozat beadasi
hataridéjére). Tobb, kisebb feladat hatékonyabb munkat eredményezhet.

A kortars mentorok feladata idészakos és folytonos monitorozast igényel, vagyis egy
tamogatoi rendszer fenntartasat. Erre egy példa: Minden személy a maga életét éli, igy
eléfordulhatnak a kortars segitok életében is nehezebb iddszakok, mélypontok.
llyenkor fontos, hogy egy ideig visszaléphessen a feladatvégzéstdl, és ne terheljik Sket.
Viszont a mentor helyére jo, ha van ,,beugro” vagy Uj varomanyos, aki at tudja venni
feladatait.

A segitséget — mint azt feljebb lathattuk - jol lehet honoralni, ennek mibenlétét érdemes
egyénre szabni, de kozel sem biztos, hogy mindenkinél sziikség van erre, ettdl
fuggetlenul érdemes végiggondolni.
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e A pedagogusok megsegitése

A pedagogusok/ osztalyfonokok megsegitése szintén egy kulcs lehet a sikeres inkluziv
nevelés megvaldsitasaban. Ehelytitt cél, hogy olyan informaciokkal lassuk el a kollégakat és
olyan stratégiakat, alkalmazhaté6 megoldasi alternativakat adjunk at szamukra, amikkel az
osztalytermen belili esetleges nehézségeket mérsékelni tudjak. Intézményunk
gyakorlatanak ez része, a pedagogusok egymas kozott és a gyogypedagogusokkal
egyeztetve vezetik a kiilonbozd eseteket.

A bejovo Uj osztalyokban tanitd kollégakkal és osztalyfonokokkel pedig a sziirési idoszak
végén, oktober elején osszell a gyogypedagdgiai munkakozosség, hogy minden egyes
autizmusban érintett didkunkkal kapcsolatban megbeszéljék a tapasztalatokat és a
legfontosabb tudnivaldkat. Természetesen erre hamarabb, informalis keretek kozott is sor
kerdl.

¢ Individualizalt autizmus specifikus megsegités

Ennek gyakorlata mara kialakult intézménytinkben, ennek részletezése nem feladata ennek
a fejezetnek, azonban az inklizid elSsegitését szolgalo egy lehetséges eljarasrend
bemutatasra kerdl.

Az Uj tanulok felmérése a szeptemberi idoszak feladata, ezalatt a fiatal minél tobb
kontextusban valé megismerésére toreksziink. A fejleszté termen kivil, a sziinetek
strukturalatlan szabadidds helyzeteiben is megfigyeléseket végziink, valamint a tanorakon
valo viselkedés is monitorozasra kertil.

El6szor a felmérés terlleteit mutatjuk be roviden.

Sériilés specifikusan érintett funkciok Vart
eredmény
Beszédértés | utasitasokat utasitasokat utasitasokat nem | utasitast
értelmez tobbszori értelmez, de nem
megerositésre szemkontaktust értelmez és
értelmez felvesz szemkontak
tust sem
vesz fel

47




Tarsas gesztusokkal, | gesztusokkal, gesztusokkal, gesztusokkal
interakciok | tekintettel, tekintettel, tekintettel, , tekintettel,
mimikaval, mimikaval, mimikaval, mimikaval,
hanggal hanggal reagal a hanggal tobbszori | hanggal
kapcsolatot kapcsolatfelvételr | megerésitésre egyaltalan
kezdeményez | e reagal a nem reagal a
kapcsolatfelvételr | kapcsolatfel
e vételre
helyzetnek helyzetnek helyzetnek -
adekvat, adekvat, adekvat,
nem adekvat | nem adekvat nem adekvat
Végrehajto | cselekvéssora | cselekvéssorait cselekvéssorait cselekvéssor
miikodés it megtervezi, | kis segitséggel folyamatos ait sem
kivitelezi tervezi, kivitelezi | segitséggel képes
tervezi, kivitelezi | tervezni,
kivitelezni
Szenzitivitas | figyelme tobbszori jelzésre | tobbszori jelzésre | figyelme
nehezen felfigyel, nehezen | felfigyel, konnyen
keltheto fel, | tarthatd idolegesen elterelodik,
megtapad tarthato nem tart
fokuszt

A kovetkezokben egy lehetséges utemtervet mutatunk be, amelyet elsésorban az Gjonnan

érkezett osztalyok megsegitésére szanunk.

Az idépontok a fiatalokkal valé munka, az osztalydinamika, és elére nem kalkulalhato

valtozasok értelmében valtozhatnak. A cél az, hogy demonstraljuk, milyen Iépéseket érdemes
megtenni annak érdekében, hogy az egyes autizmussal él6 diakok egyiittnevelése konnyebbé
teheto legyen, a folyamatot kiviilrdl az osztalyfénok kézben tudja tartani, tovabba, hogy az

osztalykozosség minden tagjat a tobbi ember elfogadasara nevelhessiik és ezaltal az

inkluzidért tett erdfeszitések ne csak a kiilonbozé fogyatékossagtipusokban érintett

személyekkel szemben legyen elvaras, hanem a kozeg is befogaddbba valjon.
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Id6

Tevékenységek

Célok

| nap: golyanap
AUGUSZTUS

El6zetes megfigyelés, ismerkedés,
fokusz a kommunikacios stratégiakon,
a kortarsak iranyaba torténo
kezdeményesek min&ségén és
gyakorisagan és az esetleges kihivast
jelentd viselkedéseken

El6zetes megfigyelés

4 hét: szlirés és
csoportok
kialakitasa
egyénenként
varialodoé
oraszamban
SZEPTEMBER

Expressziv és receptiv kommunikacio
felmérése egyénre szabott
eszkozokkel, gyogypedagogussal és
kortarsakkal

Kommunikativ viselkedések
megfigyelése osztalyteremben és
sziinetekben

Szocialis korok: a kialakuloban [évé uj
kapcsolatok feltérképezése
Esetleges tarsas nehézségek
megfigyelése

Szenzoros érzékenység
feltérképezése/megfigyelése
Tantermi viselkedések megfigyelése
fokusz: mennyire koveti az éra
menetét, milyen kontextusokban
terelodik el a figyelme

Kihivast jelentd viselkedések
(amennyiben megjelennek)
feltérképezése

Informaciok szerzése a sziiloktol

A tevékenységekkel parhuzamosan:
Tanuldk megismertetése az
intézménnyel

A fejleszto orak helyszinének
bemutatasa és a fejleszté orak
orarendbe foglalasa

Fejleszto csoportok alakitasa: ennek
részeként a fejleszté orakra jaro
fiatalok megismertetése egymassal,
feladatba agyazottan, jatékosan
Csoportszabalyok kialakitasa a tanuldk
bevonasaval

Annak felderitése, hogy az érintett
személyek tisztaban vannak-e

A fejlesztés tervezése
érdekében tobb forrasbol
szarmazo informaciok
osszegylijtése

Kapcsolat felvétel a sziil6vel

A diakok fokozatos
beszoktatasa az uj kozosségbe
Legkésobb a fejlesztd orakban
kapcsolatfelvétel tamogatasa az
osztalytarsakkal

Az érintett didkok autizmusrol
vald tudasanak feltérképezése,
annak tisztazasa, hogy vallaljak-
e autizmusban valo
érintettségliket.
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autizmusban val6 érintettségukkel és
amennyiben igen, vallaljak-e azt

| nap: egy vagy
két osztalyfonoki
ora
SZEPTEMBER

vége

Osztalyfonoki ora tartasa az emberi
diverzitasrol: beszélgetés az
autizmusrol

Kérdések az osztaly felé

Kis mennyiség(, altalanos informacio
adasa

Videdk vetitése pl. Gilbert Grape,
Rain Man, Codegame called Mercury
stb.

SEMMILYEN KORULMENYEK
KOZOTT NEM NEVEZZUK MEG A
TANULOKAT, AMENNYIBEN OK
ELOZETESEN, ONKENTESEN NEM
EGYEZTEK EBBE BELE, iGY IS
CSAK AKKOR, HA A SZULO EZT
ENGEDELYEZI.

Az osztalyban tanuldk el6zetes
tudasanak megfigyelése az
autizmusrol

A felmerilé érzelmi reakciok
megfigyelése

El6zetes informacidk adasa
Rahangolddas a témara
Potencialis kortars mentorok
keresése

| nap: értekezlet
OKTOBER
eleje

Kollégak informalasa, tapasztalatok
megosztasa az Uj tanulokrdl

Tobb forrasbél szarmazo
informacidk osszevetése,
megfigyelések pontositasa
EFT-hez Uj szempontok
hozzaadasa

EGYENI FEJLESZTESI TERVEK KIDOLGOZASA

| nap: egy vagy
két osztalyfonoki
ora
OKTOBER
eleje

Osztalyfonoki ora tartasa:

TEMA az autizmus spektrumzavar
Kis mennyiségli, magyarazo
informacio adasa

LehetOség a kérdezésre

Kérdések tisztazasa

Az autizmus mint sért6 szordl vald
beszélgetés

SEMMILYEN KORULMENYEK
KOZOTT NEM NEVEZZUK MEG A
TANULOKAT, AMENNYIBEN OK
ELOZETESEN, ONKENTESEN NEM
EGYEZTEK EBBE BELE, iGY IS
CSAK AKKOR, HA A SZULO EZT
ENGEDELYEZI.

Az autizmusrol vald tudas
kialakitasa

Az elfogadas tamogatasa
informaciok nyujtasan keresztiil
Prevencio: a kikozosités
megelozése

Az autizmus helyes
fogalomhasznalatta alakitasa

3 hét: lehetséges
kortars

Konzultacié az osztalyfénokkel

Potencialis kortars mentor
jelolteket talalni
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mentorok
megfigyelése
OKTOBER

Az érintett személyek érzelmi
reakcioinak felderitése egy-egy
potencialis kortars mentor kapcsan
A kortars mentorok el6zetes
megkeresése, ismerkedés a tanuloval

| nap: taldlkozas

A megkeresés céljanak tisztazasa

Kortarsak bevonasa

a kortars A lehetSség felajanlasa Informalt dontéshozatali
mentorokkal Informaciok adasa: keretek és lehetoség megteremtése
NOVEMBER feladatok tisztazasa Erdeklédés felkeltése
Gondolkodasi id6 idétartamanak
tisztazasa
3 hét Kortars mentorok munkajanak Segiték megtamogatasa,
NOVEMBER figyelése + lehetOség biztositasa a motivalasa, feedback adas

heti egy konzultaciora

Az érintett didk reakcidinak nyomon
kovetése a kortars mentorok
munkajardl

Konzultacio a szulo6 tapasztalatairol

Annak felderitése, hogy a
személy miként éli meg, hogy
segitik (egyaltalan észre veszi-
e)

Informacio szerzése arrol, hogy
otthon mikeént latjak az iskolai
megterheltséget és, hogy a
személy mit oszt meg az
iskolardl a szulovel

| nap: | alkalom
DECEMBER

Taldlkozé a kortars mentorokkal:

a tapasztalatok tisztazasa, lehetdség
biztositasa a visszalépésre, kérdések
tisztazasa

Motivacio fenntartasa
Visszajelzés adasa

Sziikség esetén valtoztatas
eszkozolése a mentor
allomanyban

| nap: | alkalom
P

Osztalyfonokkel, kortars segitokkel

Visszajelzés adasa

DECEMBER kozos gyogypedagogusi konzultacio Kortars mentorok
az els6 idoszak tapasztalatairdl tapasztalatainak megbeszélése

Esetleges kérdések tisztazasa
Motivacié fenntartasa
Osztalyfonok informalasa
Esetleges Uj feladatok kiosztasa
Informacio szerzése a
kortarsaktol

2 hét Az autizmussal él6 golyak Az autizmussal é16 didk

DECEMBER tapasztalatainak aktualis hangulatainak | altalanos hangulatanak

egyénenként feltérképezése felmérése

varialodo Mik a j6 mik a kellemetlen A folyamat megfigyelése

oraszamban tapasztalatok?

FOKUSZ: annak megfigyelése, hogy a
tanulonak van-e ralatasa arra, ha az
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osztalykozosség peremére kerdilt,
annak megfigyelése, hogy miként
viszonyul segitdihez

| nap: | alkalom
JANUAR vége

Talalkozo a kortars segitokkel:
beszélgetés a masodik félévral
Beszélgetés a feladatvallalasrol:
folytatnak-e vagy visszalépnének

Segitok allapotanak
megfigyelése

EZUTAN AZ ALKALOM UTAN, HA SZUKSEGES, AKKOR U] MENTOROK
KIJELOLESE, MEGKERESESE.

| nap: | alkalom

A megkeresés céljanak tisztazasa

Kortarsak bevonasa

JANUAR vége | A lehetéség felajanlasa Informalt dontéshozatali
Informaciok adasa: keretek és lehetoség megteremtése
feladatok tisztazasa ErdeklSdés felkeltése
Gondolkodasi id6 idétartamanak
tisztazasa

3 hét Ha van 0j kortars mentor: munka Segiték megtamogatasa,

FEBRUAR megfigyelése, lehetSség biztositasa motivalasa, feedback adas
legalabb heti egy konzultaciora Annak felderitése, hogy a
Az érintett diak reakcioinak nyomon | személy miként éli meg, hogy
kovetése a kortars mentorok segitik (egyaltalan észre veszi-e)
munkajarol

| nap: egy vagy | Osztalyfonoki 6ra a szines A diverzitas tiszteletére nevelés

kettd osztalykozosségrol: Az elfogadasrol valo el6zetes

osztalyfonoki
ora
FEBRUAR
vége

hogyan élhet egyiitt sok kiilonbozd,
sokféle viselkedésii ember?

mik az osztaly erdsségei?

mi az, ami még nehezen megy
szamukra!?

mit kedvelnek egymasban?

mit tehet egy ember azért, hogy
elfogadjak ot?

tudas megfigyelése

Az onreflexid gyakoroltatasa
Annak megfigyelése, hogy
milyen esetleges negativ
gondolatok merilnek fel az
autizmus kapcsan

Pozitiv élmény adasa

Annak demonstralasa, hogy
minden ember mas
erdsségekkel bir, sokan
kiizdenek nehézségekkel, de
mindenki értékes tagja lehet egy
kozosségnek

Autizmusban érintett diakok
érzelmi reakcidinak
megfigyelése

| nap: | alkalom
MARCIUS
eleje

Talalkozé a kortars mentorokkal:

a tapasztalatok tisztazasa, lehetdség
biztositasa a visszalépésre, kérdések
tisztazasa

Motivacio fenntartasa
Visszajelzés adasa
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Sziikség esetén valtoztatas
eszkozolése a mentor
allomanyban

| nap: | alkalom

Talalkozo a kortars mentorokkal:

Motivacio fenntartasa

osztalyfonoki
ora

APRILIS

ismeretek atadasa a szines
osztalykozosségrol példakkal,
filmekkel

filmrészletek vetitése pl. Wonder, Az
ifjd Sheldon, dokumentumfilmek,
riportok.

APRILIS a tapasztalatok tisztazasa, lehet&ség Visszajelzés adasa
biztositasa a visszalépésre, kérdések | Szukség esetén valtoztatas
tisztazasa eszkozolése a mentor
allomanyban
| nap: egy vagy | Osztalyfonoki 6ra a szines A diverzitas tiszteletére nevelés
ketto osztalykozosségrol: Annak megfigyelése, hogy

milyen esetleges negativ
gondolatok meriilnek fel az
autizmus kapcsan

Annak demonstralasa, hogy
minden ember mas
erdsségekkel bir, sokan
kiizdenek nehézségekkel, de
mindenki értékes tagja lehet egy
kozosségnek

Autizmusban érintett diakok
érzelmi reakcidinak
megfigyelése

| nap: | alkalom
MAJUS

Taldlkozé a kortars mentorokkal:

a tapasztalatok tisztazasa, lehetSség
biztositasa a visszalépésre, kérdések
tisztazasa

Motivacio fenntartasa
Visszajelzés adasa

Sziikség esetén valtoztatas
eszkozolése a mentor
allomanyban

| nap: | alkalom
MAJUS vége

Osztalyfonokkel, kortars segitokkel
kozos gyogypedagogusi konzultacio
az els6 idoszak tapasztalatairdl

Visszajelzés adasa az elmdult
idoészakban végzett
tevékenységeikrol

Kortars mentorok
tapasztalatainak megbeszélése
Esetleges kérdések tisztazasa
Motivacio fenntartasa
Motivacio

Az eredmények és a munka
méltatasa

Intézménylinkben a pedagdgusok kozotti konzultacio kevésbé formalis keretek kozott

folyamatosan megvalosul. A tapasztalatok szerint a szulovel valé kapcsolat egy id6 utan

szintén szorosabba és spontanabba valik.
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Az inkluziv nevelésnek részét képezi, hogy szamos kozos programon részt vesznek
decemberig az osztalyok, ezek valtozatossaga miatt ez nem kertilt kiilon rogzitésre.
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VIl. MENTALHIGIENES GONDOZASI PROGRAM

Iskolank tanuldi, tilnyomo részt a 15-20 éves korosztalyba tartozé diakok, a serdiilékorra
altalaban jellemz6 problémacsoportokon kivil tovabbi, specidlis nevelési igényeikbdl eredo
nehézségekkel is szembesiilnek. E program azokat az iranyvonalakat foglalja ossze, amelyek
mentén heti rogzitett oraszamban nyujtunk segito-fejleszto foglalkozasokat azon diakjainknak,

akiknek pszichés allapota ezt sziikségessé teszi.

A kovetkezokben elobb osszefoglalom a serdilékor jellemzé problémait, lelki-fizikai

nehézségeit, majd ratérek az ezek enyhitésére iranyuld foglalkozas-fajtak bemutatasara.

I. A serdilokorrol és a fiatal felnottkorrol altalaban

A kamaszkort alapvetd kettSsség jellemzi: még félig gyerek, de mar felnétt dontések,
valasztasok, elvarasok allnak a fiatal ember elott. A kamaszkor szinte egy masodik szlletés,
amelynek soran a kamaszkoru ember lelki értelemben sziiletik meg: onallosulnia kell, kialakul
sajat személyisége, beszédmodja, fizikai kinézete. Ez a sziiletés is fajdalmas, am ha tudataban
vagyunk — és a kamasszal is igyeksziink ezt elfogadtatni —, hogy ez a nehézségekkel teli

életszakasz az élet természetes része, akkor konnyebb elviselni.

Ebben a korban a nevel6 csupan edzoként lehet jelen: a kamasznak onalléan kell dontenie és
cselekednie, mi csupan a palya szélérdl segithetjiik tanaccsal, j6 szandékkal — és ott kell lenntink,

hogy esetleg elkapjuk, ha nagy baj van.

A kamasz néha hihetetlen teljesitményre képes, maskor hanyag, lusta. Hangulataban hasonléan
hullamzé. Ezeket a széls6ségeket nehéz megélni, ezért fél (vajon normalis vagyok-e?); de
bizonyos bliszkeség is tarsul hozza az elhatarozasban, hogy marpedig 6 nem lesz szirke, nem

lesz atlagos.

Anna Freud nézete szerint: amig a kamasz folyamatos mozgasban van a szélséségek kozott,
addig nincs baj; akkor van probléma, ha fejlédése megreked valamelyik szélsé allapotban, igy a

segitd célja mindenekfelett az, hogy ne engedie a fiatal lelkét és szellemét onmagaba zarodni.

A kamaszt a szervezetében végbemend fizioldgiai valtozasok nagyon faradékonnya tehetik,

mikozben a mindennapjaik soran felmeriil6 lélektani krizisek rengeteg kérdést vetnek fel,
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melyekre valaszokat kell taldlniuk, ez pedig idobe kerul. A merengés, befelé fordulas tehat
nemhogy nem rossz, de nagyon fontos idotoltés ebben az életkorban, hiszen a kamasz ember

a belso torténéseket ilyen allapotban teszi meg — befelé figyel.

Ami a tanulast illeti: a kamaszkoru ember szellemi kapacitasa hatalmas, de bar ebben a korban
megnovekszik a tanulasi képesség, a sok egyéb feladat eltéritheti ettdl a tevékenységtdl, igy

teljesitménye ezen a teruleten is a szélséségek kozott ingadozhat.

Ez a korszak a palyavalasztas ideje is, ahol el6szor merdl fel a kérdés: Ki vagyok, és mit valasszak
életutam megkezdéséiul? A sajat érdeklédési iranyok mellett e terileten oriasi sullyal esik latba
a szuld, vagy akar a neveldk befolyasa, ha azonban a fiatal nem sajat dontésébdl valaszt, az

hosszutavon ranyomja a bélyegét az életére.

Napjainkban tapasztalhato tendencia, hogy a kamaszok ,,nem akarnak” felnoni. Ennek tobbféle
oka van, bizonyos felfogasok szerint legfobbképpen arrdl van szo, hogy a gyerekek egyre
kevesebb kivanatos példat latnak maguk koril. Jobb nem donteni, valasztani... (jobb tobb
egyetemet elvégezni, mint egy dologban elmélyilni). Ez jelenik meg késobb a partalalas
teriletén is: egyre kevesebb végzédik a nehezen vallalt az orok hiiséggel. Mindezek miatt a
kamaszkor életkori hatara kitolédik — nehezen allithatnank, hogy minden ember tuljut a

kamaszkor krizisein a tizennyolcadik életév betoltésével.

Kulcsfontossagu terilet ebben az életkorban a tarsas kapcsolatokon belul is a szerelmi
kapcsolatok terilete. A kamasz legel6szor azt kutatja: Ki vagyok én?, Magamat szeretném
jonak, szépnek latni. Kovetkez6 lépésként jelentkezik az idealizalt szerelem (mindenkibe), és
csak legvégll az egyetlennek szol6. Ezt a folyamatot tovabb neheziti, hogy mig a biologiai érés
egyre korabban valosul meg, a szellemi érés kitolodik, igy gyakori, hogy a teljes biologiai
érettség és a testi szerelem hamarabb teljesil be, mint azt a pszichologiai fejlédés indokoltta

tenné.
A nevel6 feladata: Jelen lenni a kamasz életében, fizikailag és figyelem adasaval egyarant.

Dr. Mezei Eva, gyermek- és ifjusagi orvos, pszichoterapeuta a kovetkezd vazlatos osszefoglalast

tette kozzé a serdiilékorra vonatkozoan:

Testi valtozasok

- Hossznovekedés felgyorsul
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- Kialakul a nemre jellemz6 testalkat

- Megjelennek a masodlagos nemi jellegek
- Nemi miikodés beindul

- Fokozott izzadas, faggyumirigy mikodés

- Lelki valtozasok

Legfontosabb kihivasok, feladatok

Onallésodas, sziilékrél valé levalas
Nemi ontudat, parkapcsolatok

Intellektualis fejlodés, elvont gondolkodas, palyavalasztas

A személyiség dimenzioi
A gondolkodas, megismerés fejlédése, mely segit a kornyezethez vald alkalmazkodasban

Ujsziilott: szocialis ingerek elényben

Iho-2éves: ok-okozati Osszefliggések megértése

- utanzas, szimbolikus jaték

2-4 év: varazslatok vilaga, ok-okozati osszefiiggéseket osszekever, tarsak
4-7 év: tudasat élményei adjak

7-11 év: konkrét miiveletek, ismeretszerzés

I'l év felett: osszefuggések, szabalyok megértése

Pszichoszocialis fejlédés szakaszai:

Csecsemokor: 6sbizalom, 7-9 honapos-félelem az idegenektdl, szeparacios szorongas (7ho-
2év)

Kisgyermekkor: a vilag megismerése, dackorszak, szobatisztasag

Ovodaskor: szerepjatékok, nemi éntudat, félelmek a sététtdl, szérnytdl, halaltdl, mese
szerepe

Kisiskolaskor: sikerorientalt, szabalyokat megérti, elfogadja, csapatszervezédés, f6 tamasz a
csalad

Serdiilékor:

Onall6é személyiség kialakulasa

Erzelmi viharok, indulati kitorések, sértédések, magaba zarkozas
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Kortars csoportokhoz valo tartozas igénye
Onbizalma a végletek kozott ingadozik
Gyakran csaladon kivili felnétt modellt keresnek, Uj életstilust probalnak ki.

A csalad, mint hatvéd.

2. Gyermekkori lelki betegségek
Okai:
Genetikai hatasok- 1Q, temperamentum

Temperamentum- 3-4 éves kor

Kozponti idegrendszeri betegségek

Csaladi korilmények

sokgyermekes csaladok: legidésebb szorongd

szulok mentalis betegsége, nevelési mddszerek
szociokulturalis kornyezet: tarsadalmi réteg, iskola, TV

Nevelési modszerek:

meleg-korlatozo: legkedvezébb
meleg-engedékeny: agressziv gyermek
hideg-korlatozo: visszahizodo, szorongd

hideg-engedékeny: agressziv, gyenge onbizalmu gyermek

Hiperkinetikus szindroma
Ok: genetikai, KIR karosodas, terhesség alatti dohanyzas, hanyas, cukor-, foszfatfogyasztas?
Tinetek jelentkezése altalanos iskolas korban

e hiperaktivitas: nyugtalan, képtelen egy helyben megtilni, kozbeszdl

e impulzivitas: csunya, hibaval teli iras, veszélyes viselkedés, lopas

e figyelemzavar: feladatat nem fejezi be, kapkod, nem figyel, ha szélnak hozza
Magatartaszavarok
Okok:

- agressziv tartalmd tomegkommunikacio

- agressziv szulok

- biologiai tényezék: fiuk, temperamentum, kotédési zavar

- pszichologiai tényezok: onértékelési zavar, depresszio,
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- rossz beszédkészség, problémamegoldas
Tipusai:
|. Csaladi korre korlatozodo: lopas, rongalas
2. Kortarscsoportba be nem illeszkeddk:
kotekedés, durvasag, indulatkitorések, engedetlenség.
3. Nyilt oppozicios zavar: ellenséges, provokativ viselkedés szulokkel, tanarokkal szemben.

Haragtartok, sértédékenyek, de nem destruktivak, nem agresszivek.

Depresszio
Ok: szeretett személy elvesztése, betegség, onbizalom elvesztése
- magatartasvaltozas
- kilsé megjelenés megvaltozasa
- hangulati nyomottsag
- étvagy-, alvaszavar
- iskolai teljesitmény hirtelen romlasa
- agresszivitas, csavargas, deviancia
- onsértések
Szorongasos zavarok
- fobiak (szocialis fobia, agorafdbia, iskolafobia)
- generalizalt szorongas
- teljesitmény-szorongas
- panik

- kényszer (mosakodasi, rendrakasi...)

Autizmus spektrumzavar

Iskolank tanuldi kozott viszonylag gyakori az autisztikus spektrumzavar, azon belll is az
Asperger szindroma jelenléte. Ez a korkép elsésorban a szocidlis készségek terén mutatkozo
zavarokat, azaz a tarsas helyzetekben jelentkezé nehézségeket idéz elS, igy az ezzel a
betegséggel él6 tanuldk esetében elsédleges a csoportban élés, csoportban valé dolgozas, az

egymasra valé odafigyelés gyakorlasa.

3. A fiatal felndtt, interiorizacio segitése

Ebben az életkorban a nevel6i tevékenységet meghatarozé sziikségletek csak kis mértékben

kulonboznek az eddig felsoroltaktol, hiszen a fiatal felnttkor sok szempontbdl tovabbra is
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atmeneti korszak a tanuld életében. A kiilonbség a tarsadalomba valoé integracio
szukségességének még hangsulyosabb jelenléte: a sajat célok kitlizése, a felelés dontések
meghozatalanak gyakorlasa itt a legfontosabb tevékenységlink. A palyaorientacid és a tudatos
életvezetés elSsegitése tehat szerepet kell, hogy jatsszon a fiatal felnott koru tanulok

mentalhigiénés gondozasaban.

A fenti, jellemzé problémakorokbdl adoddan iskolankban négy alapvetd foglalkozasfajtat
fejlesztettiink ki didkjaink szamara — az egyes, individudlis igényeknek megfeleléen. Az itt
ismertetett foglalkozasok mindegyike lehetséges egyéni vagy kiscsoportos formaban. Mindkét
lehetéségnek megvannak a maga elonyei és hatranyai — a foglalkozas vezetdje természetesen
minden esetben igyekszik elobbiek kihasznalasara és utobbiak minimalizalasara a foglalkozasok
soran, jelesil: a résztvevok szamanak emelkedésébdl szarmazéd rafordithatd ido- és
figyelemcsokkenés kompenzalhaté a kortarsak egymas problémaira adott reakcidival, a

fiataléhoz inkabb hasonlitd nézopont jelenlétével.

A tanulok énkép-fejlesztésére koncentral6 foglalkozasok

Ezt a foglalkozasfajtat egyénileg vagy maximum kétfos kiscsoportban végezziik. Elsédleges cél:
a tanuld életkorabdl és/vagy betegségébdl adodo személyes konfliktusainak kezelése, leginkabb
kotetlen beszélgetések formajaban. A tanulé minden beszélgetés elején maga donti el, hogy az
adott 6ran mivel latja fontosnak és sziikségesnek foglalkozni. A foglalkozas bevezetd része
minden esetben egy altalanos, a fiatal megkozelitését elosegitd beszélgetés, amelynek soran
kitérunk az el6z6 foglalkozas ota esetleg bekovetkezett fontosabb események elmesélésére,
konfliktusok és oromteli események felelevenitésére egyarant. Bar ez a foglalkozasfajta nem
elsésorban erre iranyul, mégis, amennyiben a pozitiv énkép felépitését célzd fejlesztés
egyszerre tobb tanulo részvételével folyik, gy az egymasra odafigyelés, egymas meghallgatasa,
az egymas problémaira valé — nem feltétlenul pozitiv — reakciok jelenléte a foglalkozas fontos

részét képezheti.

Legfontosabb eszkoziik az onismereti jatékok tara: minden foglalkozas elengedhetetlen része

egy-két, ilyen jellegii jaték vagy gyakorlat végzése.
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A tanulok szocialis kompetenciaira koncentral6 foglalkozasok

Fejleszto foglalkozasok a tarsadalommal vald egylittélés konnyebbé, gordiilékenyebbé tétele
érdekében, lehetSleg harom f6 vagy anndl magasabb csoportlétszamban. Mivel ez a
leggyakoribb, a legtobb tanulét érintd foglalkozasfajta, igy ennek kissé részletesebb bemutatasa

indokolt.

A szocialis készségek, a szocialis kompetencia fejlédésének illetve fejlesztésének kérdéseit
kozel husz éve vizsgaljak a pszichologiai kutatasok. A kulfoldi szakirodalomban sorra jelennek
meg a témaval kapcsolatos konyvek és tanulmanyok, s egyre nagyobb az érdeklodés a szocialis
készségek tanitasa irant. Ennek ellenére azonban sajnos nagyon kevés olyan, elére-gyartott
szocidlis készségfejleszté program van, amely az iskolai program szerves részeként
mikodhetne, s amely a hangsulyt nem a mar meglévé interperszonalis problémak
csokkentésére, hanem a megel6zésre helyezi. Az iskolankban zajlo, erre a problémakorre
koncentralo fejleszté foglalkozasok igyekeznek csokkenteni ezt az ellentmondast, mégis,
gyakran eldfordul, hogy kénytelenek vagyunk egy mar kibontakozott konfliktus kezelését

célozni. Leggyakrabban alkalmazott technikak:

Modellnyujtas — a kivant viselkedés bemutatasa, a megkivant magatartas minél aprolékosabb

illusztralasa.

Problémamegoldas — mar kibontakozott konfliktusok esetén. A helyzetet el6szor
megvitatjuk, és a gyerekek részvételével azonositjuk a kirobbant problémat, majd ezt kovetéen
meg kell keresni a helyes megoldast: hogy mit kellett volna masképpen csinalni. Gyakori, hogy
ilyen helyzetekben a pedagdégusnak modellt kell nydjtania, mintha a vita egyik résztvevdje
(gyerek) lenne, és egy masik gyerekkel el kell jatszania a lehetséges megoldast. Végul a

konfliktusban részt vevé gyerekeknek maguknak is ki kell prébalniuk a megoldast.

Megerdsités — szamos kutatas igazolja, hogy a megerésitéseknek (példaul jutalmazas,
dicséret) milyen nagy szerepik van a viselkedés befolyasolasaban (Bandura, 1977). A

megerdsités tehat nagyon fontos része a kiilonbozd szocidlis készségfejleszté foglalkozasoknak.

Szerepjaték — ez a foglalkozas-fajta rendkiviil alkalmas az empatia és a proszocidlis magatartas
fejlesztésére. A jatékszituacid megbeszélése és a szerepek kiosztasa utan minden szereplonek
arra kell torekednie, hogy minél életszer(ibb legyen a jatéka. Miutan egy helyzetet eljatszottak,

szerepcsere torténik, s igy mindenki lehetoséget kap arra, hogy beleélje magat a masik
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helyzetébe. A kovetkezo talalkozaskor, ha sziikséges, a résztvevok megismétlik a nehézséget

okozott szituaciokat, s igy begyakoroljak az alternativ stratégiakat.

Torténetek megbeszélése — itt olyan szituaciokat ismernek meg a gyerekek, amelyekben
az elsajatitando készségek szerepelnek, az ezt kovetdé megbeszélés pedig lehetSséget ad a

hallottak értelmezésére, elemzésére.

4. Autizmus spektrumzavarral él6 diakok specialis foglalkoztatasa

Mivel autisztikus spektrumzavar esetén elsésorban a szocidlis készségek terén mutatkozo
zavarokrol, azaz a tarsas helyzetekben jelentkezé nehézségekrol, valamint az ebbdl eredo
szorongasokkal allunk szemben, igy az ezzel a betegséggel él6 tanulok esetében elsédleges a
csoportban élés, csoportban valé dolgozds, az egymasra vald odafigyelés gyakorlasa.
Helyzetgyakorlatokkal, csoportkohéziot segitdé jatékokkal, valamint az eldbbiekben
részletezett modszerek nyujtotta lehetoségekkel dolgozhatunk az érintett tanulok

életvezetésének megkonnyitésén, beilleszkedésiik elosegitésén.

5. Szorongas-oldasra iranyulé foglalkozasok

A kotetlen beszélgetés ebben a foglalkozasfajtaban is fontos szerepet kap, am a maximalis
csoportlétszam itt két f6 — az egyéni foglalkozasok még gyakoribbak. Ezeken a foglalkozasokon
olyan tanuldk vesznek részt, akiknek az atlagosnal magasabb, esetleg fobiakban vagy kényszeres

gondolatokban-cselekvésekben is megnyilvanuld szorongasszintje ezt indokoltta teszi.

A felhasznalhatd eszkozok tara itt nagyon valtozatos. A mesemondas és -eljatszas, a rajz és
egyéb kézmiives foglalkozasok, a kozos zenehallgatas mind-mind szerepet kap. Alapvet6
célkitlizés, hogy a foglalkozas a maga megszabott idejében és helyében mintegy ,,béke szigete”
legyen a tanulonak: egy olyan hely és id6, amelyre szivesen gondol, és ami végsé soron

onmagaban egy megnyugtato entitas a gyerek életében.
6. Krizis-intervencio

Mivel a tanuldkat érinté probléma-csomépontok, konfliktusok és megrazkodtatasok
megbeszélése nem minden esetben odazhato el a kovetkezo fejlesztési idopontig, ezen felil az
erre a fejlesztésfajtara el6 nem terjesztett tanulok korében is gyakorta elofordulnak elsé
ranézésre megoldhatatlan vagy ijeszté problémak, ezért iskolank ezzel a lehetoséggel is ki

kivanja szélesiteni a tanuldknak nyujtott ,,szolgaltatasok” korét.
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Ide tartozik a konkrét, folyosodi-tanodrai krizisek — lehetSség szerint azonnali — kezelése, illetve
a mentalhigiénés gondozasra nem ajanlott tanulok igény szerinti meghallgatasa. Ezekben az
esetekben gyakran mar onmagaban segitség, ha a felnott pusztan csak odafordul és meghallgatja
a fiatal észrevételeit, panaszait: sokszor csupan a ,,Figyelnek ram” érzése is sokat segithet. A
mindenkori felntt ezen felul hiteles perspektivat adhat az adott helyzetnek: hozzasegitheti a
tanulot ahhoz, hogy figyelmét az adott problémarészletrdl a teljesebb kép iranyaba fordithassa,
amely igy, kontextust adva az adott helyzetnek, onmaga is egyfajta megoldasi lehetSséget

kinalhat.
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VIIl. ENKEP-KORREKCIO, AZ ONERTEKELES EROSITESE
SERDULOKORBAN

Bevezeto

Diakjaink szemunk el6tt kezdik probalgatni a sajat szarnyaikat, keresik a helyiiket a
kornyezetukben. A felnottek vilaga még tavol alla kamaszoktol, de a gyermeki léttel mar nem

tudnak mit kezdeni.

Magukkal hoznak a neveltetésiikbdl, gyermekkori élményeikbdl sok gondolkodas és
magatartasmintat, torekednek az autondmiara. Nehéz egyensulyozniuk azzal a kevés eszkozzel,

ami a kezukben van.

Viselkedéstik, ami gyakran végletes, egy megnyilvanulasi forma. Ha csak ezen a szinten akarom
kezelni a problémat az olyan, mint egy komoly fert6zésnél a tiinet enyhitése. A betegség oka
nincs kezelve, lappang a szervezetben és egy bizonyos id6 elteltével kitGjulhat ugyanazon vagy

mas formaban.

Pedagogusként is segithetjiik megérteni és elfogadni a diakokkal onmagukat. Ha rajonnek arra,
hogy miért gondolkodnak, éreznek gy, ahogy magukkal és kornyezetiikkel kapcsolatban, és

latnak maguk elott valasztasi lehetoségeket, konnyebb fejlédnilik.

Ez a célja az onismeret, onértékelés és jellem fejlodését segité beszélgetéseknek, amelynek

alapja a Timéteus Térsasag Fiatalok az Elet Kiiszobén programja.

Sziiletésétd| kezdve szamos hatas éri a fiatalokat. Folyamatosan lizenetek érkeznek a gyermek
szamara a kornyezetiikbdl tobbek kozott arra vonatkozoan is, hogy milyennek latjak Sket:

kedves, bajos, sz6fogado vagy onfejli, megbizhatatlan, hisztérias...

A szulok, testvérek, rokonok, baratok, pedagogusok, szomszéd néni véleménye hatassal van a
V4
gyermek onismeretére és onértékelésére attdl figgden, hogy milyen kovetkeztetéseket von le

a felé iranyulo Gzenetekbdl. Ezek a hatasok formaljak gondolkodasukat, személyiségtiket.
Minden ember szamara fontos az, hogy szeressék, hogy értékesnek, fontosnak tartsak..

Fontos, hogy hasznosnak érezze magat az ember a vilagban. Tudja azt, hogy igenis képes dolgok

elvégzésére.
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Feladatunk didkjaink segitése kiizdelmeikben azért, hogy egészséges és kiegyensulyozott

felnotté valhassanak.

VI 1. A serdiilokor jellegzetességei

A serdiil6kori belsé (bioldgiai, érzelmi labilitas, korabbi fejlodési szakaszok ismétlése), és kiilsé
valtozasok (kapcsolatokban, feladatokban és elvarasokban) komoly nehézséget okoznak a
fiataloknak. A problémak sokszor a személyiség fejlodését segitik, mert ezek megoldasara ujabb

megkuzdési stratégiak sziikségesek, amelyek tobbnyire végleges miikodésmodok.

A korabbi életszakaszok megoldatlansagai, hianyallapotai meghatarozzak a felnott

személyiséget.

A fiatalokra tobbszorosen nagy nyomas nehezedik, mert nehéz megfelelni a sajat fokozott

osztonkésztetéseinek, a tarsadalmi elvarasoknak és az azzal ellentétes kortarskovetelménynek.

|.A serdiilékor szakaszai
e Pre-adolescentia (12 éves kor):

Elkezdddik a sziil6ktdl vald levalas és a kortarscsoporthoz vald fordulas. Ez akkor lehetséges,
ha jo volt a korai kapcsolat. Fontos a bizalommal teli szul6i kapcsolat, az onallésag meghagyasa.

Ha ez nincs meg, mindig ezt akarjak potolni, és nem tudnak tovabblépni.

Elakadasra utald jelek lehetnek példaul a szomatikus tiinetek vagy a tanulassal valo ledllas

(onallésag ellen). A tanulas lehetdségének megléte alap, de a gyereknek legyen fontosabb.

e Korai adolescentia (13-14 éves kor):

A levalas folyamataban elStérbe keriilnek a korai veszteségek.

Kilsé kortarsakkal azonosulnak, de még kotédnek a csaladhoz. Kezdik visszautasitani a

szuilokkel valo testi kapcsolatot. Nem onalloak, és nem tudnak még elkotelezodni.

o Kozépso adolescentia (15-16 éves kor):

Elindul az igazi levalas, ami mind a szilének, mind a gyereknek nehéz.

Megjelenhetnek az elakadasra utalo jegyek: lazadas, regresszio, kaosz. A korabbi j6 kapcsolat
alapja a szakasz pozitiv kiemelkedésének, ami szerepet jatszik a nemi identitas

megerdsodésében A felnottek szerepe az énerdsités és a racionalitas képviselete.

e Adolescentia (17-18 éves kor):
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Megtalaljak helyliket és szerepiiket a tarsadalomban. Kezdi megérteni mi zajlik benne, kialakul

az onreflexio.

Eltavolodnak a szuldktdl, egyediséguk kialakul (differencialodas a csaladtol, de a kortarsaktdl
is). Folyamatosan belsévé valnak, interiorizaléddnak azok az értékek, amit a korabbi
szakaszokban megkérdojeleznek, mérlegre tesznek. A fiatal felnétt korba lépés egy nehéz,
tamogatast igénylé folyamat, ami meghatarozza a fiatal tovabbi életét, onmegvalositasi

lehetoségét.

A serduldkori krizis akkor sikeres, ha a fiatal képes ugy levalni a szileirdl Ugy, hogy
megmaradjon a szeretettel teli kapcsolat, a nemi identitdas megszilardulasaval képes
parkapcsolatot kialakitani és tarsadalmi szereplket vallalvan palyat kezdenek, elkotelezédnek

egy hivatas mellett.

Ha nem volt sikeres a serdiil6kori krizis, nagy patoldgiak alakulhatnak ki. Ami ebben a korban
nem oldodik meg, az késobb sem fog, csak kompenzatorikus megoldasmodokkal

helyettesithetd a személy szamara.

2. Fejlodési elakadasok és megoldasi kisérletek serdiil6korban

- Elharitasi mechanizmusok: intellektualizmus és aszkézis

- Nagyzasos megoldas: irredlis, tilzott onértékelés, arrogancia: mindent kirekeszt, ami
fenyegetné az onbecsiilését, kiszolgaltatottsag érzését keltené (akkor koéros, ha sokaig
tart és elveszti a realitast)

- GCselekvéses megoldas (acting out), lazadas: veszélykeres6 magatartas, devians
megnyilvanulasok (szokés, lopas)

- Hattere egyénileg valtozo: ingadozo onértékelés, idealizacid, tulazonosulas valamivel

(szul6 helyett), belso fesziiltség (depresszio vagy szorongas) kezelése

- Alazadas gyakran lehet segélykialtas, a biztonsagkeresés modja, mert a fiatal az impulziv
késztetéseit nem tudja magaban tartani.

- Veszélyes, ijesztd dolgokkal (pl. piercing) igyekszik sajat torékeny identitasat ovni

- Szubkulturak kialakitasa: sajat, onallé identitas helyett felkinalt modellek hasznalata
,protézisként”

- Narcisztikus visszavonulas: gondolataival, testével valé tulzott foglalkozas

Gyaszszer( és elhagyatottsag érzés a levalas kezdeményezése ellenére
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Serdiil6korban inkabba a tiinetek idétartama (kb. | honapnal tovabb) és nem a megjelenési

formaja szamit.

VIII. 2. Felnottek lehetdségei a segitségadasban

Kilonosen a sziléknek, de a pedagogusoknak is meg kell talalni a kényes egyensulyt a

gyermekhez val6 kozeledés soran.

Kiemelked6en fontos a hitelesség és a valodi jelenlét, mert a serdiilék rendkivil érzékenyek a

felnottekkel valo konfliktusaik és gyenge onbecstilésuk miatt a képmutatasra.
Fo feladat a realis tukor mutatasa és a fiatalok onértékelésének segitése.

VIII.3. Az onértékelés szerepe a személyiségfejlodésben

Az onértékelést befolyasolé hatasok
A fiatal vilagrol alkotott véleménye, ahogyan magat a vilaggal kapcsolatban latja, korabbi

tapasztalataira és ezek alapjan hozott dontéseire épiil.

Sziiletés el6tti:

- Személyiségfejlodés a fogantatastol
- Szilék kapcsolata

- Az anya hozzaallasa meghatarozo

Sziiletés utani:

POZITIV

- Feltétel nélkuli szeretet (szeretnek, tudom, hogy kilonleges vagyok)
- Kitlinteto figyelem :
o idé, oddfigyelés (pl. Idot toltenek velem, tehat érdeklem Oket. Figyelnek ram és
meghallgatnak.)
o Szemkontaktus (Néznek ram, és tudataban vagyok annak, hogy szeretnek és
elismernek.)

o Erintés (Megérintenek, és én jol érzem magam a béromben.)

- Elfogadas (Ertékelnek azért, aki vagyok, és nem azért, amit teszek. Tehat tudom, hogy

értékes tagja vagyok csaladomnak és kozosségemnek.)
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- Dicséret (Dicsérnek azért, aki vagyok, és azért is, amit teszek, igy bizonyosan érzem,

hogy szeretnek és elfogadnak.)

NEGATIV

- Feltételes szeretet

- A kitunteto figyelem hianya

- A dicséret hianya

- Negativ sziil6i iizenetek (pl. Ugysem érted meg! Sosem leszel képes megtenni! Mindig

osszezavarod a dolgokat!)

VIIl.4. Az egészséges onértékelés megnyilvanul

Ontudatossdg, onelfogadds:

- Az egészséges onértékelés motivalja a személyt arra, hogy jobban megismerje magat,
és hogy foglalkozzon olyan teriiletekkel, amelyek nem egészségesek.

- Minél tobbet tud meg a fiatal arrol, hogy ki 6, anndl inkabb szabad lesz arra, hogy
dolgozzon magan. (A kudarc ugrédeszka a sikerhez.)

- Minél inkabb tudataban van magaval az egyén és elfogadja azt, aki, annal inkabb nyitott
lesz masok megismerésére.

- Ertékesség és alkalmassig tudat, valahova tartozas illetve masok altal elfogadottsag

érzése, mint alapvetod szukségletek meghatarozzak az egészséges onértékelést.

Kapcsolatok:

- J6 onértékelés nélkul mély kapcsolatokat nehéz masokkal létrehozni. Nehéznek fogja
taldlni a fiatal, hogy nyitott és intim legyen, de a j6 onértékelés esetén nincs elfoglalva
magaval.

- Kétjo onértékelésli ember fejleszteni tudja egymast. Az egészséges kapcsolat masokkal

feltételezi és fligg attdl, hogy milyen egészséges a kapcsolata a személynek onmagaval.

Egyensuly a hatarkezelésben:
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Az egészséges onértékelés segit egyensulyban lenni anélkil, hogy agresszivak, vagy
passziv legyen a fiatal.

Ezt meg kell tanulni, mert csak néhanyan figyelhettek meg asszertiv viselkedést
gyermekkorukban.

Az egyensulyban levé emberek tisztaban vannak sajat értékiikkel.

Tisztaban vannak a sziikségeikkel, az érzéseikkel,

Képesek kifejezni azokat megfeleléen anélkiil, hogy azok tulzottan befolyasolnak oket.
Az igazi egyensuly kovetkezmény; ha valaki megtanulja elfogadni, valoban szeretni
magat, ebben az esetben valoban meg tud feledkezni magarol. Nyitni tud masok felé.
Egyensuly, azt jelenti, hogy masokhoz bizalommal és tisztelettel kapcsolédunk.

Az egyensulyban levé emberek nem kontrollaljak a korulottuk |évé embereket, sem

nem hagyjak, hogy 6ket elnyomjak, vagy manipulaljak masok.

VIL5. Az alacsony onértékelés kompenzatorikus megnyilvanulasai

Passzivitas:

nem vallalja a felel6sséget az életért,

figyelmen kivul hagyja az érzéseit,

nem vallalja fel masok elott a véleményét,

maszk mogotti rejtézkodik,

nem fogadja el magat,

nem ismeri fel erésségeit vagy gyengeségeit,
leértékeli magat,

félénkségbe hizodik,

bezarkozik, nehéznek taldlja kapcsolatok kialakitasat,

nehéz nemet mondania (martirszerep)

Agresszivitas:

szeret masokat kontrollalni,
masokat leértékelni.
dogmatikus,

merev gondolkodasu,
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- ritkan bizik masokban,

- nehéz szamara szoros kapcsolatokat fenntartani,

- dominalja a csoportot, és a figyelem kozéppontjaban van,

- masokat félresopor, hogy elérje céljat,

- gyakran haragos ember,

- Ugy latszik, mintha sok onbizalma lenne (az alacsony onértékelést és a bizonytalansagot

takarja el)

Védekezo szerepek kommunikacios helyzetben:

Amikor az ember szereto, megérto figyelem nélkul n6 fel merev szerepeket vesz fel, hogy az

alkalmatlansagi érzését elrejtse és megvédje magat. Hirom szerep: Gildoz6, megmentd, aldozat

Ezek a szerepek, mint egy sz(iré hatassal vannak a kommunikaciora, figyelmes hallgatasra.

Erdemes megvizsgalni az egyénnek a sajat értékeit, elvarasait, gondolkodasat.
Uldoz6:

- Inkabb masokat kontrollal. Kontrolldlja a korilotte levé embereket hibakereséssel,
szOrszalhasogatassal, kicsinyeskedéssel. Ahelyett hogy arra figyelne, hogy ki mit mond,
azon tori a fejét, hogy hogyan cafolja meg a masikat. Negativan gondolkodik a dolgokrol,
nem fognak m(ikodni, azt gondolja, hogy elbukik.

- A masik fél, ugy érezheti magat, mint akit buta gyerekként kezelnek.

Megmenté:

- Segiteni akar masoknak azzal, hogy tanacsot ad. A személyt megmentik akar akarja, akar
nem. Cselekedeteit az alacsony 6nértékelés motivalja. Ugy prébalja az értékességét
megtalalni, hogy masokon segit. Kommunikacids helyzetekben nem a beszélore, hanem
a problémamegoldasra figyel. Mivel nem az lzenetre figyel, azért nem is kap pontos
képet a helyzetrdl, ezért nem megfelel6 tanacsokat ad.

Aldozat:

- Arra szamit, hogy rosszul bannak vele.
- Udvozli az iildozést és hagyja, hogy az dnértékelése masok reakciodjatdl fiiggjon.

- Hagyja, hogy masok kénye kedvén hanyodjon. Keserdivé valik.
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Az alacsony onértékelés befolyasolja, hogy hogyan érez 6nmagaval kapcsolatban

a fiatal, és hogyan viszonyul masokhoz.

e Viselkedés: hogyan érziink magunkkal kapcsolatban
e Személyiség: depresszio, stressz, blintudat, harag, féltékenység

e Kapcsolatok: iskola, munka, hazassag, csalad

VII1.6.Enkép korrekcié a Fiatalok az Elet Kiisz6bén program tiikrében

A Timéteus Tarsasag altal kidolgozott FEK jellemépitd és drogprevencios programja harom
alapveto sziikséglet mentén hatarozza meg a tarsadalmunkat, igy az ifjusag életét fokozottan

érinto problémakat.

- az onismeret hianya, amelynek erdésodése nagy szerepet jatszik a kommunkacios
képességek fejlodésében és baratsagok kialakitasaban.

- veszélyes magatartasformak (kabitoszer, alkoholfiiggés, AIDS, SZTB prevencio helyes
szexualis életre segités)

- értékrend valsaga és a jellemfejlodés:

- A cselekedetek a jellemen alapulnak, a jellem pedig az értékrenden. A bizonytalansag
megnyilvanul az egyén onmagaba, a masik ember személyébe, a csalad értékébe és a

tarsadalom egészébe vetett hit valsagaban.
A tananyag célja

Fejlodjon a fiatalok onértékelése, kommunikacios készsége, s ezen keresztul javuljon a
kapcsolatépitési képességiik.

Mérséklodjon a szexudlis promiszkuitas, s ezaltal csokkenjen az SZTB-k, a tizenéves
terhességek és az AIDS-es esetek szama.

Emelkedjen a veszélyérzet a diakokban a kabitdszerrel szemben, megtanuljanak nemet
mondani.

Felkésziljenek a felnottkorra, csaladi életre azaltal, hogy megerésodjon az értékrendszerik és

jellemfejlodésiik.
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VIL.7. A fiatalok lelki megsegitésének terepei, modjai

Személyes beszélgetések

Kapcsolatfelvétel: Ev elején minden Gjonnan érkezé didkot megsziirok a tanulasi zavar vagy
nehézség miatt a segités lehetSségeinek felmérése céljabdl. llyenkor lehetdség van minden
didkkal beszélgetni kedvteléseikrdl, csaladi és tarsas életukrdl valamint céljaikrol. A
tovabbiakban beszélgetés torténhet az osztalyfonok, tanarok, szilé illetve a fiatal

kezdeményezésére illetve krizisintervencio soran.
Idébeni keretei: krizishelyzetben alkalmi segitségnyuijtas, rendszeres kovetés
Beszélgetés menete:

- Fesziiltségoldas, légkor megteremtése

- Problémafeltaras

- Beszélgetés célzott kérdések alapjan (csalad, baratok, hobbi, élmények kudarcok,
félelmek, oromok, célok, erosségek, gyengeségek)

- Helyzetértékelés adott szituacio esetén: ehhez kapcsolodo téves gondolkodasmintak
felismerése, igazsagok és valds célok megfogalmazasa

- Megoldasi alternativak keresése, lehetséges kovetkezmények elképzelése

- Pozitiv megeroésités a fiatal tulajdonsagaira, erdsségeire vonatkozoan

Onismereti, tarsas érintkezést és kommunikaciot segité csoportorak
Kivalasztasi szempontok: osztalyfonoki, tanari, szuldi ajanlasra, a gyermek jelentkezése
valamint a szakértdi javaslatok alapjan
Csoportlétszam, osszetétel: legfeljebb 8 f6, fiuk-lanyok vegyesen
Rendszeresség: heti masfél ora
Beszélgetések témai:
- Onismeret: erésségek, gyengeségek vérmérsékleti tipusok alapjan, pozitiv megerdsités
gyakorlasa
- Onértékelés: énképet befolyasold tényezdk, téves alapok, szilard alapok, jelen allapot
onreflexio alapjan
- Gondolkodas: hatasok, kazettas uzenetek—gondolkodasmintak, téves
gondolkodasmintak (fekete —fehér; cimkézés, kategorizalas; sotét szemuveg; szocske

gondolkodas, rabszolgahajcsar mentalitas)
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- Gondolkodas és érzelmek

- Baratsag: kapcsolati hierarchia (id6, intimitas, elkotelezédés), kilonbozéségek
kapcsolatokban, igaz baratsag

- Konfliktuskezelés: helytelen reakcidok (visszavonuld, én nyerek te vesztessz,
engedékeny, kiegyezd), helyes kezelés

- Hatarok (passziv, agressziv, asszertiv)

- Jellem, értékek és dontések

Alkalmazott modszerek

- mivészeti alkotasok elemzése

- alkototevékenység

- jaték

- kognitiv  terapia: a tudat psziché egyben tartd erejének segitése téves

gondolkodasmintak felllirasaval és folyamatos bevésésével
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IX. KEPZOMUVESZETI GYOGYPEDAGOGIAI TERAPIAS
KEPZOMUVESZETI GYOGYPEDAGOGIAI TERAPIA

A pedagogiai munka az oktatas mellett a testi, lelki és maga a személyég nevelését is magaban
foglalja. Ennek tudatos hasznalata zenei, mozgasos és vizualis alkotomunka teriiletén egyarant
megvaldsulhat. A nevelés gyogyito hatassal lehet a testre, szellemre és lélekre s gyakran ez a

legegyszeriibb, legtermészetesebb eszkozokkel és helyzetekben valosul meg.
A képzomiivészeti pedagogiai terapia és hatartudomanyok

A képzomilivészeti pedagodgiai terapia olyan gyogyitd pedagdgiai tevékenység, ami a pedagogia
eszkoztarabdl kialakitott rendszer. A mivészeteket, mint a gyogyitas eszkozét felhasznalo
pszichologia és pszichiatria két fo csoportot kiilonit el: miivészeti pszichoterapia, miivészeti
terapia. Mig a pszichoterapia a képiség mellett verbalisan képezi le a kliens és terapeuta kozotti
terapias kapcsolatot, igy a kép és attétel mellett az értelmezés is fontos szerepet kap, addig a
muivészeti terapia a képalkotasi folyamatra koncentral, a kliens és terapeuta kapcsolata ezen
belul zajlik. Ez a két folyamat direkt megkilonboztetése mellett szerencsés, ha a terapeuta

rugalmassaggal tud viszonyulni a verbalis és nonverbalis terapias eszkozokhoz.

A mivészeti pedagodgiai terapia elsésorban a gyogypedagogiai tevékenységen belll értelmezett
rendszer. A kép illetve produktum értelmezése nélkil magat az alkotd folyamatot pedagogiai

értelemben hasznadlja a személyiség épitéséhez.

A miivészeti pedagogiai terapia célja a képzémivészeti alkotomunka soran megvalosulo
személyiségépllés. ,Ennek lényege, hogy biztonsagérzet kialakulasanak hatasara létrejott
»pszichikus tértagulas” eredményeként az egyén alkotoképessé valik, és ezzel megtaldlja a hidat
onmaga és a valosag kozott. A kép megjelenése jelzi a pszichikum ,alak-teremté” munkajat,
ami a tudatossag erosodését hozza magaval, esztétikai minGsége révén pedig mindig Ujabb
alkotasra késztet. Ez alapja annak, hogy a modszer ongyogyito folyamatta valhasson.” (Sandor

E)

A pedagogiai gyakorlatban vizudlis pedagogiai terapiat a szabadfestés védelem alatt eszkozével
Sandor Eva alkalmazta. Ebben a munkaban a gyermekrajok szimbolumfeltird értelmezése

helyett az esztétikumnak van fontos szerepe. A terapias munka soran a megszileté kép
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magaban rejti a gyermek problémait, de egyben esztétikai mindség is. Ezért egyszerre segit a

negativ élményektdl valo eltavolodast és pozitiv onértékelés kialakulasat.

IX.1. A miivészeti pedagogiai terapia pszichologiai hattere
Pszicholégiai hattér —Gestalt-terapia

Perls szerint minden ,,pszichikus” mozgas — legyen az érzelem, gondolkodas, tapasztalas vagy
onkifejezés- lényege az alakteremtés. A pszichologiai események az ember és a kozosség
érintkezési hatarain szlletnek meg, a kornyezettel vald kontaktus kialakitasa az alak formalasat
jelenti. Ha ebben a kontaktus kialakitasaban traumatikus élmény sziiletik, ezt a Gestalt-terapia
,bezaratlan alaknak’ hivja. Ez egy olyan helyzet, amit az ember nem zar le, folyton magaval visz.
A mivészeti tevékenységben a papiron megjelené formak, alakok, szinek, esetleg szimbolumok
lehetoséget adnak arra, hogy a lélek Ujra atélhesse a traumat, a ,bezaratlan alak” alakka
valhasson, illetve az alkotod tevékenység segitséget ad a valosdg megismerésére és
Ujrastrukturalasara, onmagaban, értelmezés nélkul is segiti a traumatikus élmények

feldolgozasat.

Vikar Gyorgy szerint az elszakadas veszélyében él6 gyermek jobban fliggetleniteni tudja magat
a kilvilagtol, ha kreativ megoldast taldl, ha maga késziti el ,, atmeneti targyat”, rajzol, figurat
gyart, dalt dudol, ami megvigasztalja, belsé vilagot alkot, amin fantazia torténések peregnek.
Mivel ez a ,védo hatas” a kreativ alkotomunkaban értelmezés nélkil, a verbalitas
megkerulésével is torténik, a kreativ fantazia ilyen iranyd megkozelitése pedagogiai modszer

alapja.

IX.2.A miivészeti pedagodgiai terapia céljai, folyamata

Az elébbiekben felvazolt szemlélet alapjan a tevékenység gerincét a képzomlvészeti alkoto
munka képezi. Az alkotas cél és eszkoz is egyben. Cél, hiszen az alkotoképesség ébrentartasa
érdekében torténik a kreativitasfejlesztés és a vizualis, valamint az altalanos képességfejlesztés
is. Eszkoznek pedig azért nevezhetjuk, mert az alkotas segitségével érjik el a kivant terapias
hatast (tudatossag, feszultségoldas, kornyezettel valé kommunikacio, realitasérzék stb.).
A képességfejleszté munka kozvetve hat az alkotasra is, mégis elkerllhetetlen a fejleszto

feladatok megoldasa.
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A mivészetterapiak szamos fajtaja lehet: a mozgas,- zene, tancterapia, dramajaték stb.,
melyeknek kozos vonasa, hogy az onkifejezés all a kozéppontjaban. A miivészi tevékenység
felszabadité hatasu, és lehetéséget ad az élmények Ujraatélésére, Ujrastrukturalasara. A
miivészetterapianak nagyon nagy szerepe van a pszichés betegek gyogyitasaban. Szerencsére

egyre nagyobb teret kap, egyre inkabb felismerik a jelentSségét.

IX.3.Képzémiivészeti gyogypedagogiai terapia

Foglalkozasombol adodoan, kozépiskolas kord gyermekeknél alkalmazom a képzomiivészeti
gyogypedagogiai terapiat agyaggal valo alkotomunka soran. A kézmiives technikak fontos eleme
az agyaggal valo szabadkézi munka valamint a korong hasznalata. Szamos terileten fejleszti a
fiatalok motorikus és finommanipulacios valamint gondolkodasi képességét. Emellett a targyak
létrehozasa oromot ad és megerositi az egyén onkifejezé erejét és a folyamatban feldolgozhatja

tudatos vagy rejtet szinten levé problémait.

A mivészetterapia  segitséget  nyUjthat  szorongds, onértékelési  problémak;
mozgaskoordinacios probléma; kozponti idegrendszeri sérilés nyoman mozgasban, kognitiv
képességekben valé akadalyozottsag; egyéb (neuro-muscularis, gerincsérilt stb.) eredeti
mozgassérulés; altalanos tajékozatlansag; gondolkodasi folyamatok gatoltsaga; szocialis

éretlenség, kommunikativ képesség zavara, orientacios problémak stb. esetén.

Fejlesztheto képességek

- finommotorika és a hozzatartozo izomzat erdsitése, szem- kéz (- lab) koordinacio,
lateralitas, testséma

- figyelem — koncentracio, onellendrzés

- gondolkodas fejlesztése: az altalanos gondolkodasi képességek- analizis- szintézis,
elvonatkoztatas, csoportositds, oOsszehasonlitds, asszociacio, a lényeges jegyek
kiemelése, feladat- ill. problémamegoldd képesség, a divergens, konvergens, az
analogias gondolkodas

- vizudlis mlivészeti alkoté munkaval a gyermekek lelki egészségvédelme: ,,énélmény”
(onkifejezés és ebben valé orom) és onértékelés erésitése, fesziiltségoldas és
krizisfeldolgozas

- kreativitas, ami a személyiség nehezen megfoghaté és leirhato tulajdonsaga. A
szakirodalom a kovetkezé jegyeket sorolja fel a jellemzésére:

- problémaérzékenység
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- rugalmassag

- atalakithatosag

- otletgazdagsag, konnyedség

- eredetiség
E tulajdonsagok valamelyike vagy akar egész csoportja is valamennyi alkotasi folyamatban.
A mivészetterapias foglalkozas alatt a "munkafazisokrol" fényképek illetve videofelvétel
készilhet. Ezek a fotdk segitenek elemezni a fejlesztés eredményességét és archivaljak az
elkészilt munkakat. A fotézashoz hozzaszokott diakok a hétkoznapjaikban mar természetesen

kezelik a fényképezogép jelenlétét.

IX.4. A képzémiivészeti pedagogiai terapias foglalkozasok menete

5-6 f6s csoportban mikodik a terapia. Szikséges hozza egy un. ,,védé tér”’, ami azt jelenti,
hogy biztonsagos, allando hely, ahol lehetoség van az elkulonilésre, de arra is, hogy
valaszthasson fiatal a kilonféle agyagozé technikak (marokedények, szobrok, egyéb targyak

készitése, szalagfelrakas és korongozas) kozott, illetve legyen hely mozgasra, beszélgetésre is.

A szabad alkotomunka év elején osszehangoltan alkalmazhato az agyag megmunkalasi és

diszitési technikak elsajatitasaval.

A foglalkozasokat egy ,,anya-reprezentans” vezeti, és olyan attitliddel rendelkezik, mint egy

idedlis anya. Tehat elfogado, szeretetteljes, nem itélkezd.

1X.4.1. Egyéni terv készitése

A terapia kezdéséhez meg kell ismerni a csoportot és az egyes tanulokat is, és személyre szélo
fejlesztési tervet kell késziteni. Fel kell mérni, hogy a gyermekek az adott képességstruktira,
tudasszerkezet milyen szintjén allnak gondolkodasban és mozgasallapotban egyarant, milyen
problémaik vannak. Melyek a fejlesztendd teruletek? A video felvételek pedig lehetoséget
adnak arra is, hogy a gyerekekkel egyltt visszanézziink egy-egy foglalkozast, amely Uj
aspektusokat is meg tud vilagitani, vagy olyan dolgokra hivja fel a figyelmiinket, amire nem

tudtunk odafigyelni a foglalkozas soran.

Mozgassérilt gyerekekkel valé munkaban konduktorral egyeztetve a technikai dolgokban
szukség szerint verbalisan vagy manualisan segitem a tevékenységet. Ez magaban foglalja a
specidlis eszkozok igényének feltérképezését, elkészitését, beszerzését; festék kikeverését,

agyag megmunkalasat és elokészitését, a mozgassérult didk eszkozhasznalatat.
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1X.4.2. Rahangolodas, beszélgetés
A foglalkozas megnyitja a hetet, meghitten, kotetlen beszélgetéssel, nassolassal és teazassal

egybekotve kezddodik, ahol a fiatalok megoszthatjak azt, ami foglalkoztatja Sket. Minden
alkalommal kb. 20 perc beszélgetéssel kezdiink, ahol fontos egymas meghallgatasa (az aktiv és
fokuszalt figyelem gyakorlasaként) és egymas pozitiv megerdsitése. Ez a korosztaly rendkiviil
kritikus nemcsak tarsakkal, onmagaval is. Megtanulhatjak tapintatosan, nem mindsitve
lereagalni egy-egy tarsuk furcsasagait. A kezd6 beszélgetéseknek kozosségformald ereje is van,

nyitottabbak lesznek tarsaik felé.

Emellett lehetoség van a lelki megérkezésre, alkotasra valé rahangolodasra valamint a kulturalt

viselkedésszabalyok elsajatitasara.
1X.4.3 Inspiracio, tervezés

Ezt kovetSen valamilyen vizualis élmény kapcsan (pl. fotok nézegetése, mintadarabok
megtekintése stb.) inspiraljuk a gyerekeket az alkotasra. Fontos egy munkaterv készitése.
Megbeszéljik a kivant létrehozandd targy elkészitésének folyamatat felelevenitve az anyag
tulajdonsagait. Gyengébb értelmi képességli fiatalok esetén a terv egyszeriibb és segitem a

munkafolyamat szervezését.

1X.4.4 Alkotas
Biztositjuk az eszkozoket és a valasztas lehetoségét. Az alkotas halk zene mellett zajlik, amely

segit az elmélyulésben. A fiatal maga donti el, hogy mikor van készen. Amikor neki tetszik az
alkotasa, akkor fejezi be. llletve olyan is van, hogy egyszeriien elfarad. llyenkor lehetSség van,

pihenésre vagy tevékenységvaltasra.

Az inspiraciot koveti a kézmiveskedés. Mindenki kitalalja, hogy mit szeretne aznap késziteni,
és egyltt megtervezzik a munkafazisokat: agyag elokészitését, targy formazasat, tisztitasat,
szaritasat, csiszolasat, diszitését. Egy-egy targy elkészitése 3 alkalmat is igénybe vehet. Egy

alkalom kortlbelul masfél ora. Ehhez kitartasra, és szervezésre egyarant sziikség van.

A munka soran lehetoséglik van egymasra reagalni. Fontos, hogy 6k is segitsenek tarsaiknak,

ami jot tesz szocialis érzékenységuknek, kapcsolataiknak.

Fontos aranyszabaly, hogy minden munkaban van valami gyonyori és nincs menthetetlen targy.

Mindenben fel lehet fedezni a szépet és kiilonlegeset. Minden alkalom zarasaként
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,kimosakodas”, takaritas és elpakolas torténik, amiben nagyon egylittmiikoddek a fiuk, lanyok
egyarant. Orom nézni, ahogyan mosogatnak, sepregetnek.

A mivészetterapias foglalkozas idotartama ~ |30 perc/hét.

1X.5. Reflexio

Ezek a mivészeti alkalmak lehetoséget adnak a képességek fejlodésére oldottabb keretek
kozott. A szervezés, tervezés folyamata az alaptechnikak elsajatitasa tobbnyire fél év utan kezd

letisztulni a diakoknal. Az értelmi sérilt tanulok ebben folyamatos segitséget kapnak.

A lelkesebb ép tanulok év végére onalldan szervezik meg tevékenységiket és a segitségre valo

igényt onalloan jelezték.

Szivesen terelgetik egymast is, véleményulkkel, tanacsukkal adtak otleteteket, segitették
tarsaikat az elakadt munkafizisban. igy természetes modon kapcsolatba keriilhetnek egymassal
olyan kilonbozé képességii tanuldk is, akik egyébként gyakori, kozvetlen kapcsolatban nem
voltak egymassal. A kommunikacids képességek mellett (, mint példaul megfelelo
instrukcidadas,) a szocialis érzékenységik is fejlédott. Megtanuljak természetesen kezelni a
mozgassérlult osztalytarsaiknak vald segitségadast (agyaglap nyujtasa, eszkozok kézbeadasa), és

elfogadni a kognitiv kiilonbségeket.

A diakok sikeresen elsajatithatjak az agyag megmunkalasaval kapcsolatos alaptechnikakat, amire

tamaszkodhatnak a szabad alkotémunkaban.

Otleteik megvaldsitasakor kifejezhetik vagyaikat, érzéseiket, s emellett olyan maradandét

hozhatnak létre, amivel sajat vagy szeretteik kornyezetét gazdagithatjak.

Az elsé munkak létrejottekor dobbenten tapasztalhatjadk meg, hogy a maz minden hibat elfed
és egy csodat hozhatnak létre. Egy lanynal szalloigévé valt az a mondata, hogy: ,, Te jo ég, ezt

tényleg én csindltam?”.

Ennek a racsodalkozasnak koszonhetéen szamos konyhai eszkoz (fakanaltarto, mézescsupor,
edényalatét, sitotal stb.) szuletik az édesanyak és nagymamak oromére. Sokkal tobb darabot
készitetnek a fiatalok szeretteiknek, mint maguknak, ami meglepett engem. Igenis a kamasz

vagyik adni, leny(igozni a kornyezetét.
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Erdekes, hogy a sajat targyaikkal sokkal kevésbé szoktak elégedettek lenni, mint egymaséval.
Hamarabb tudjak egymast biztatni a gyerekek, mint onmagukat, ezért ez kiemelt fejlesztési

tertlet.

Be kell vallanom, hogy szamomra nagy orom olyan Gton nevelni a fiatalokat, ami hozzam is
kozel all. Ez azonban egy lehetdség a sok kozil. Ha a fiatalok felé lelkesedéssel kozvetitiink

valamit, 6k is lelkesedni fognak, és nincs jobb annal, mint lelkesedve tanulni.

Felhasznalt irodalom:

Gordosné Szabo Anna: Gyogyitoé Pedagogia

Medicina 2004.

Klaniczay Sara: Tér és lélek

ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Foiskolai Kar 2000.

Sandor Eva, Horvath Péter: Képzomiivészeti pedagogiai terapia

ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Foiskolai Kar 1995.
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IX.6. TEMAKOROK FELDOLGOZASANAK MENETE

szeptember 01- janius 15.

TEMAKOROK | CEL TEVEKENYSEG | MODSZER | ORASZAM
Targykészités - altalanos - bemutatas: szemléltetés | szeptember
|épései ismeretek bovitése | kép, fényképkeret, 4 x 3 ora
- gyuras - alaptechnikak marokedény egyéni munka
- nyujtas megismerése és - targy onallo
- formazas gyakorlasa: gyaras, | készitése: gyuras,
- szaritas nyujtas, mintazas, nyujtas, formazas,
- csiszolas, csiszolas mintazas
tisztitas - kreativitas - utdmunkalatok:
- festés fejlesztése csiszolas, tisztitas,
- égetés - motivacio festés,
- mazazas felkeltése mazazas
- égetés - énélményerositése
- képességfejlesztés:
Egyszeri targy kreativitas,
(képkeret) finommotorika,
szem- kéz
Marokedény koordinacio,
készités onellenorzés,
lateralitas, testséma,
vizualis észlelés
Mintazas, festés | - alaptechnika - bemutatas szemléltetés | oktdber
gyakorlasa: - motivaciokeltés szabad 4x3
mintazas, festés képekkel mintazas és
- kreativitas - technika festés egyéni
fejlesztés gyakorlasa: mintazé | munkaban
- énélmény késsel, irokaval,
erositése, ecsettel

fesziltségoldas
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- képességfejlesztés:
kreativitas,

finommotorika,

- megszaradt

targyak csiszolasa,

szem-kéz tisztitasa

koordinacio,

onellenorzés,

lateralitas, testséma,

vizualis észlelés,

gondolkodasi

funkciok
Uregeléses - Uregeléses - bemutatas szemléltetés | november
technika technika gyakorlasa | - motivaciokeltés 4x3
- edénykészités | - kreativitas edényekkel, egyéni munka
- szobrok fejlesztés szobrokkal,

- énélmény képekkel

erositése, - technika

fesziltségoldas gyakorlasa

- képességfejlesztés:

kreativitas,

finommotorika,

szem-kéz

koordinacio, - megszaradt

onellenorzés, targyak csiszolasa,

lateralitas, testséma | tisztitasa

vizualis észlelés,

gondolkodasi

funkciok
Szalagfelrakasos | - szalagfelrakasos - bemutatas szemléltetés | januar-
technika technika gyakorlasa | - motivaciokeltés februar
- agyaghurkabdl | - kreativitas edényekkel, egyéni munka | 4 x 3
- edénykészités | fejlesztés képekkel
agyagszalagbol - technika

gyakorlasa
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- énélmény
erositése,

fesziltségoldas

- képességfejlesztés:

kreativitas,
finommotorika,
szem-kéz
koordinacio,
onellenérzeés,
lateralitas, testséma
vizualis észlelés,

gondolkodasi

- megszaradt
targyak csiszolasa,

tisztitasa

funkciok
Koronggal - technika - motivacidkeltés szemléltetés | februar-
edénykészités megismerése és edényekkel, marcius

gyakorlasa képekkel egyéni munka | 4 x 3

- kreativitas - koronghasznalat

fejlesztés bemutatasa

- énélmény - technika, fogasok

erodsitése, gyakorlasa

fesziltségoldas korongon

- képességfejlesztés:

kreativitas,
finommotorika,
szem-kéz
koordinacio,
onellenérzeés,
lateralitas, testséma
vizualis észlelés,

gondolkodasi

(lepénykészités,
mélyités, felhizas,

formazas)

funkciok
Onallé alkotds a | - kreativitas - motivaciokeltés szemléltetés | aprilis-majus
tanultak alapjan | fejlesztés 4x3
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- énélmény
erositése,

fesziltségoldas

- képességfejlesztés:

kreativitas,
finommotorika,
szem-kéz
koordinacio,
onellendrzeés,
lateralitas, testséma
vizualis észlelés,
gondolkodasi

funkciok

- munkafolyamat
megbeszélése

- onallé munka

- segitségnyujtas

szukség esetén

egyéni munka

Onallé
alkotomunka
az év soran
folyamatosan
biztositott, a
megvalositas
hoz a
killonbozé
technikak
elsajatitasa
havi
bontasban

mukodik.

Beszélgetés
minden

alkalommal

- onkifejezésen
keresztul
onismeret,
onértékelés
fejlesztése

- tarsas érintkezés
segitése

- fesziiltségoldas

- orom/krizis

feldolgozasa

- spontan reflexid a
munkakkal
kapcsolatban

- beszélgetés
alkotas elott és

kozben

egyéni

csoportos
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X. A MOZGASSERULT FIATALOK MOZGASFEJLESZTESENEK
PROGRAMJA

A MOZGASSERULT FIATALOK MOZGASNEVELESNEK PROGRAMJA
A mozgasnevelést biztosit6é intézmény neve és cime:

- ADDETUR Gimnazium és Szakképzé Iskola

- 1022 Budapest, Marczibanyi tér 3.

A mozgasnevelés foglalkozasok helyszinei:

ADDETUR Gimnazium és Szakképzd Iskola ,,A” épulet 104-es mozgasnevelés terem, ,,C”
épulet 12-es terem, a Dobbanté osztaly terme, tornaterem, Holnap Haza termei (fuggeszto

racsos terem, nagy terem, kis terem)

Mozgasnevelésben részesiilnek:

Barmely okbol kialakult mozgassérilés miatt sajatos nevelési igény( fiatalok, akik
mozgasvizsgalo bizottsag altal kiadott szakértoi véleménnyel rendelkeznek. Ezen mozgassértilt
fiatalok az iskolai tanév soran MOZGASNEVELES foglalkozasokon vesznek részt. Az iskola
mozgassérdult diakjai, akik a Mozgassérult Emberek Rehabilitaciés Kozpontjaban bentlakok, az

iskola megbizasabol ott is részestilnek mozgasfejlesztésben.

A mozgasnevelés orak gyakorisaga, formaja:

A fiatalok mozgasnevelés ordinak szama valtozo, egyénre szabott. Heti 3-6 egyéni illetve
csoportos foglalkozason vesznek részt. A mozgasfejlesztés gyakorisagat és formajat a szakértoi
vélemény figyelembe vétele mellett meghatarozza a mozgassérult fiatal mozgasallapota, illetve,
hogy a habilitacio, rehabilitacio mely szakaszaban van (aktiv fejlodés, dllapot fenntartas).

A mozgasfejlesztés egyik fontos eleme a kézligyesség fejlesztése, ezért szomatopedagdgus altal
tartott Finommotorika fejlesztéssel gépi iras; alternativ kommunikacié orakon is részt vesz
néhany fiatal. Egyes tanuldk, ha mozgasallapotuk engedi, gyogytestnevelés orara is jarnak, ahol
a gyogytestnevel6 tanar gyogytornasz, konduktor koordinalasa mellett végzi munkajat. (Ezen

foglalkozasok programjat lasd ott)
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Fontosnak tartjuk a minél aktivabb életvitelre nevelést a tanulok mozgasfejlesztésének része a

sporttevékenységekben valo részvétel.

A mozgasnevelés célja:

- A viltozasra képes ember (mozgassériilt fiatal) segitése az orthofunkcid, a helyes
miikodés elérése érdekében a kognitiv, az affektiv és a kommunikativ szempontokat
figyelembe vevd nevelés altal

- A mozgassériilt fiatalok habilitacidja, illetve rehabilitacidja, felkészitése minél aktivabb,
onallo életvitelre a tarsadalmi alkalmazkodas megtanitasa

- A mozgasillapot fejlesztése, az onellatasi tevékenységek tanitasa

- A tars-, masodlagos diszfunkciok (pl. kilonbozé deformitasok) korrigalasa tovabb
erosodésének megel6zése

- A kognitiv és emocionadlis téren jelentkezé masodlagos problémak fejlesztése

A mozgasnevelés feladata:

- A fent nevezett célok elérése érdekében a mozgassérilt egyén felé megfelelé célok
kozvetitése, komplex tevékenységek rendszere Utjan az egyén ravezetése a belsé
iranti érdeklodés felkeltése; feladatok megszervezése a kitlizott célok alapjan; ravezetés
a feladatok aktiv végrehajtasara)

- A tanultak alkalmazasara 6sztonzés a mindennapi tevékenységek soran

- A szenzoros, motoros, értelmi, érzelmi teriletek komplex fejlesztése

- A fejlesztés soran a tanuldval foglalkozé mas szakemberekkel valé folyamatos
kapcsolattartas (orthopéd-, valamint sziikség esetén mas szakorvos, segédeszkoz
miszerész, gyogypedagogus, fejlesztopedagogus, logopédus, szaktanar stb.)

- Megfelel6 segédeszkoz kivalasztasanak, illetve kialakitasanak figyelemmel kisérése

- A szilokkel valo folyamatos kapcsolattartas

A mozgasnevelés személyi és targyi feltételei:
- Konduktor
- Gyogytornasz
- Szomatopedagogus

- Ergoterapeuta
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- Gyogytestnevelo

- A csoportos foglalkozasokon szukség szerint gyogypedagogiai asszisztens segitségével
biztositjuk a hatékonyabb munkat

- A foglalkozasok soran kiilonbozé butorokat, specidlis eszkozoket (asztal, priccs,
fokosszék, labzsamoly, bordasfal, labda, vastag és vékony palca, karika, sulyzo, jarokeret,

sinek, szobabicikli stb.) egyéb rehabilitacios eszkozoket hasznalunk

Ertékelés:

A fejleszté munkaban kiemelt szerepet kap a folyamatos szdbeli értékelés, a tanulok
teljesitményéral, a kitlizott célok megvalosulasardl vald visszajelzés.

Minden honapban az 6rai munka alapjan osztalyzatot kapnak a fiatalok. Természetesen egy
honapban akar tobb alkalommal is adhatunk osztdlyzatot a tanuldknak. Egész havi hianyzas
esetén osztalyzatot nem adunk. A kiemelkedo teljesitményt nyujto fiatalokat a félévi, valamint

az év végi értékelés soran szaktanari dicséretben részesitjik.

Dokumentacio:

A tanév kezdetén minden uUjonnan érkezdé mozgassérilt fiatal szlirésen vesz részt, ahol
anamnézist veszink fel, atnézzik a korabbi orvosi, illetve szakértéi véleményeket és
megfigyelést, vizsgalatot végzunk. Ezek alapjan elkészitjik a mozgassérult fiatalrdl az Egyéni
fejlesztési tervet, amelyben kitlizziik az egyénre szabott fejlesztési célokat. Félévkor és év
végén szovegesen értékeljik a fiatallal kapcsolatos valtozasokat, fejlédéseket, az esetleges
segédeszkoz beszerzéseket, javaslatokat rogzitjuk, sziikség szerint a kitlizott célokat udjra
gondoljuk, Uj célokat fogalmazunk meg.

Folyamatosan vezetjuk az Egészségligyi és pedagogiai célu habilitacid, rehabilitacid Egyéni
Fejlodési Lapjat.

Minden, a fiatalt érinté dokumentumot elhelyeziink egy névre sz6l6 mappaban.

Az mozgasnevelési program felépitése:

A program megvaldsitasa soran arra torekedtink, hogy minden egyén a szamara

legmegfelelobb uton jusson el a fejlodés legmagasabb fokara. Ehhez nélkilozhetetlen a
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megfigyelés, az egyéni problémak feltarasa, a fejlettségi szint megtekintése, mely a célok
kitlizéséhez, majd ezt kovetoen az adekvat feladatok megallapitasahoz vezet.

A programban megjelend célokra és feladatokra minden esetben érvényes, hogy ezek egy
része mar a korabbiakban is cél és feladat volt, ugyanakkor az allapotfenntartas, illetve a

tovabbi fejlédés érdekében tovabbra is azok maradnak az ujak mellett

X.I. GYOGYTESTNEVELESI PROGRAM
Kategoriak

Az I. 1I. lll. kategoriaba sorolt tanuldk névjegyzékét az orvos késziti el - az adott tanévet
megel6z6 tanév majus |5-ig -, melyet tovabbit a nevelési-oktatasi intézmény igazgatojanak.

A konnyitett és gyogytestnevelés szervezésének és a gyogytestnevelési orara torténd
beosztasnak rendje:

. kategoria: konnyitett testnevelési oran vesz részt a tanuld, ha hosszabb betegség miatt fizikai
allapota leromlott, kisméretli mozgasszervi, belgyogyaszati stb. elvaltozasa van, s emiatt a
testnevelési 6rak egyes gyakorlatai nem végezheti. A konnyitett testnevelés altalaban a normal
testnevelési oran kerul megszervezésre, az iskolaban tanito testneveld tanar vezetésével.

Il. kategdria: gydgytestnevelési oran vesz részt a tanuld, ha mozgasszervi, belgyogyaszati stb.
elvaltozasa miatt sajatos, az allapotat figyelembevevo foglalkozasokat javasol a szakorvos.

Il/A kategoria: Az orvosi javaslat alapjan testnevelési oran is részt vehet. A féléves és év végi
osztalyzatat a gyogytestnevel6 tanar dllapitja meg.

II/B kategoria: Csak a gyogytestnevelési oran vehet részt, az egészségligyi diagnozisnak
megfelel6 foglalkozasokon. A féléves és év végi osztilyzatat a gydgytestneveld tanar allapitja
meg.

lll. kategdria: Fel kell mentenie a tanulot a testnevelési oran vald részvétel alol, ha
mozgasszervi, belgyogyaszati stb. elvaltozasa nem teszi lehetévé a gyogytestnevelési 6ran valo

részvételét sem.

Cél

A gyogytestnevelési célok megvaldsitasat két f6 veszély hatraltatja: ezek a gyermekek
betegséguk miatt vagy leszakadtak az iskolai testnevelés fizikai képzésérdl vagy fizikai allapotuk
tekintetében elmaradtak, késleltetett helyzetben vannak. Ennek ellenére a pedagdgusnak fel
kell ismerni a veszélyforrasokat és személyre szabott stratégiaval (célokkal, modszerekkel,

kovetelményekkel) kell kozeliteni az "elégséges egészségvédelem" és fizikai képzés normal
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szinvonalahoz. Kudarc esetén a "hosszu tava veszély" felnétt korban jelentkezik markansan,
amikor a felnott kénytelen maganyosan megkiizdeni testi problémadjaval az egészségugy
elégtelen funkcidja miatt.

A szaktanarnak az iskolaorvossal egyittmikodve hatarozzak meg a gyogytestnevelésre
(konnyitett testnevelésre) jarok diagnoézisat.

El kell érni, hogy a tanulok a specidlis gyakorlatokat (gyakorlatsorokat) tudatosan, pontos
kivitelben képesek legyenek végezni és szokjanak hozza a rendszeres fizikai terheléshez.
Ismerjék meg koruknak és képzettségiknek megfeleléen a sziikséges elemi funkcionalis
anatomiai ismereteket, a fébb izomcsoportok miikodését, az erdsités-mobilizalas valtozatait, a
testtartas kompenzalt modszereit és a gerinc helyzetének fliggését a medence allasatdl. a
képzési folyamatban a szaktanarnak gondolni kell arra is, hogy ellensulyozzak a kisebbségi
érzésuket, gatlasaikat.

A specialis javitd terhelés mellett sziikséges feldolgozni a testnevelési tanterv azon részleteit
(sportjaték és atlétikai gyakorlatok, torna egyszer( elemei, Uszas betegség adekvat fajtai), amely
szamukra nem ellenjavallt.

A normal tantervi anyag elsajatitasaval torekedjenek az egészséges tanuldk oraira valo
visszatérésre. Az iskola elhagyasa utan képesek legyenek az "6nkorrekciés" munka folytatasara.
A tanulo rendelkezzen képességekkel az egyiittmiikodésben, az iranyitas megértésében, a
karos mozgasanyag ismeretével, jartassaggal a jatékok és utanzé mozgasfeladatok teriletén,
specidlis mozgasanyag teriletén, készségekkel a mozgasanyag helyes kivitelezésében

képességekkel batorsagban és tigyességekkel.

Kovetelmény

A gyogytestnevelési tanterv egységének tekinthetd az egy iskolai év, amely orvosi vizsgalattal
zarul. Itt dol el, hogy a tanuldk allapotaban milyen valtozasok kovetkeztek be és a kovetkezo
tanévet milyen kategoriaban folytatjak.

A specidlis kovetelményeket - a gyogytestnevelés szerkezete és specidlis helyzete miatt -
szabatosan meghatarozni nem lehet. A specialis, javito, rehabilitacios terhelés eredménye sok
és bonyolult élettani folyamat kiséretében alakul ki, tervezése csak kisebb-nagyobb hibakkal
vallalkozhat a szaktanar még jo feltételek mellett is. A tervezhetd tananyag a testnevelési
tantervbdl a szamukra nem ellenjavallt (sportjaték, atlétika, Uszas, torna) gyakorlatokbol

allithato ossze. a kovetelmények itt szabatosan meghatarozhatok és elérésiik mindsithetok.
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A tantervi egység (egy-egy iskolaév) kovetelményeinek kidolgozasat és elérésének mddozatait
neheziti, hogy a gyogytestnevelési csoportok nem homogén életkoru, eloképzettségl
tanulokbdl allnak ossze. Ezért az ora dontd részét a diagnozis alapjan kidolgozott egyéni
gyakorlatok képezik. A tanitasi egység kovetelmény elérésének forrasat e mozzanat alkotja.

A tervezhet6 és nem tervezhetd szerkezetli mozgasanyag csoportositas lehetové teszi, hogy
m modulok (mozgascsoportok) szikség esetén barmikor kiemelhetok és massal
helyettesithetok. Ez megkonnyiti az alaptanterv és a helyi tantervi elgondolasok

osszehangolasat és Uj mozgascsoportok beemelését a tanterv barmely fazisaban.

Fontos a képzés differencialt és nemre jellemzd intenzitasa és szinvonala, mivel a motorikus
fejlettség, a képességek szinvonala elérheti a populacioja jellemzé felnéttkori szintet de csak
megfeleld fizikai aktivitas mellett menthet6 at felnéttkorra.

Altalanos fejlesztési kovetelmények

Rehabilitacio

- koruknak, eloképzettségiknek (hany évet vettek részt gydgytestnevelésben)
megfelelGen és a betegség tipusahoz adaptalva fejlédjon mozgastiiroképességtik.

- az onkorrekcié és a kompenzalo eljarasok tudatos szintre emelkedjenek. Képesek
legyenek az onallé munkara és fizikai terhelés céljainak felismerésére.

- 0j és onkontrollra alkalmas eljarasok kerilnek bevezetésre: tartés RSG gimnasztika
elviselése és a rehabilitacios mozgascélok megvalositasa, relaxacio (autogén tréning)
egyes elemeinek betegséghez formalt részeinek a megtanulasa. Mozgasmiiveltségek és
motoros képességek fejlesztése.

- a specidlis gimnasztika, atlétika, torna, labdajaték mindazon elemei felhasznalhatok a
testnevelési tantervbdl, amelyek a rehabilitacios célokat tamogatjak.

- sajatitsanak el egy labdajatékot és készek legyenek a mozgasigény fenntartasara és
atvitelére a felnottkorra.

- képesek legyenek mozgasuk koordinalasira és mozgasban, jatékban egylttmiikodni
tarsaikkal.

- kondiciondlis képességeik kibontasa a tartds, ciklikus terhelésben és a speciilis
terhelést kivand mozgasban (gimnasztika) is valosuljon meg.

- az erofejlesztés céljait tudatosan elhalmozva hasznaljak fel az egész test izomzatanak

fejlesztésére és kulonbozo testtajékok izomzatanak kidolgozasara.
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Fejlesztési feladatok:

kialakitasa.

mozgaskoordinacid  fejlesztése:  egyensulyérzék,

ritmusképesség, reakciokészség

Gyogytestnevelés indikacioi:

Lapos hat

Kifolordozis (fokozott hajlatu gerinc)
Nyerges hat (lordozis)

Domboru hat (kifozis)

Ferdenyak (torticollis)

Tolcsérmell (pectusexcavatum)
Tyukmell (pectuscarinatum)

Sprengel féle deformitas
Scheuermannkifozis
Skolioziskontrakturaval
Skolioziskontraktura nélkdl
Csipdiziileti deformitasok: csipoficam,
Pertheskor, epiphyseolysiscapitisfemor
SchlatterOsgood féle betegség
Labboltozat sillyedés (ludtalp)
Dongalab

Paresys

Obesitas

92

téri

tajékozodo

kondicionalis képességek fejlesztése: erd, gyorserd, erdalloképesség, alloképesség

képesség,

A hianyzo fizioldgias gorbliletek kialakitasa, mellkas erdsitése, mellkas tagitasa a hati

szakasz merevségének és fokozott gorbliletének megsziintetése a helyes testtartas



X1.Gépi iras
(Finommotorika fejlesztéssel)

Alternativ kommunikacio I.

A program célja:

- alternativ kommunikacio fejlesztése
- részképességek, gondolkodasi funkciok fejlesztése
- mozgasfejlesztés, kiemelten a finommotorikat, mozgaskoordinaciot

A program feladata:

- mozgasillapotahoz igazodd helyes test-, kar-, kéztartas kialakitasa,

- mozgasallapothoz igazodo irasmod kivalasztasa tanulonként,

- a helyes testhelyzet onall6 felvételének és megtartasanak megtanitasa,

- a felsé végtag mozgasainak levalasztasa a fej és a torzs mozgasairdl (koéros
mozgasmintak leépitése) Differencialt feladat végzés,

- asérulés specifikus irasméd kontrollja

Sériilés specifikus megsegitések:
- Konyoktamasz, klaviatura emeld, labtartod, sérilés specifikus klaviatura, kopogtato, uijj
lefogd kesztyd, stb.
- A mozgasallapotahoz igazod6 megsegité eszkozok ,,kitalalasa”, kivalasztasa, személyre
sz6ldan
- A specidlis megsegito eszkoz megfogasa, tartdsa, hasznalata
- Kéz- és ujjtorna — mozgasallapotnak megfelel6en

- A megsegit6 eszkozok hasznalatanak kontrollja; az esetleges valtoztatas lehetSségével
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XL 1. A fejlesztés menete:

7

Ora Tananyag Uj fogalmak A gépi irashoz

szama sziikséges helyes
mozgasmintak, mozgasi
képességek kialakitasa

l. Altalanos tudnivalok: Mechanikus-, elektromos-,

tantargyszeretet, onalld, | elektronikus- irogép
pontos munkara nevelés, ) o
- bemutatasa, kiprobalasa
terem berendezése,

mukodés kozben
balesetvédelem

Az irogép megjelenése (a
19. sz. eleje), a gépiras
rovid torténete

(Kempelen Farkas)

2. A szamitogépek A szamitogéppel kapcsolatos
fejlodésének rovid rovid torténeti attekintés

torténeti attekintése o )
A szamitastechnika

(Neumann Janos) korszakanak hivatalos
kezdete: 1951.
3. A gépiras, gépi iras célja, | Az eszkozok védelme A tanulok diagnoézisahoz,
lényege ) o mozgasallapotahoz igazodd
Esélyegyenloség

o helyes test-, kar-, kéztartas
A gépi iras el6készitése

kialakitasa
4. Az irogép A sajat billenty(izettabla A mozgasallapothoz
billenty(izetének (onalld szinezés — a betlik igazodo irasmod
felosztasa tanulasanak sorrendjében, kivalasztasa tanulonként

sajat irasmodnak

megfelel6en)
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Belépés a
szovegszerkesztbbe,
kilépés a

szovegszerkesztobol

A betlik tanitasanak
sorrendje.

Uj betdi: |
Betlikapcsolatok irasa -

ritmusra

A szamitdgép hasznalatanak
munkamenete a gépi iras

oran.
A szamitogép bekapcsolasa
Sajat mappa készitése

A Word szovegszerkeszto

megnyitasa
Oldalbeallitas

Betliméret, betltipus

kivalasztasa

Szoveg bevitele

Mentés masként

Mentés

Kilépés a Word-bdl
Dokumentumok bezarasa

A szamitogép ledllitasa

Betlikapcsolasi
Gyakorlatok
Enter

Space

A helyes testhelyzet onallo
felvételének és

megtartasanak megtanitasa

Differencialt feladat végzés
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Backspace (balra torlo)
billenty(ik funkcidja és

hasznalata

Mentés masként

Uj bet: F
Betlikapcsolatok irasa -

ritmusra

A szamitogéppel kapcsolatos

legsziikségesebb alapfogalmak
(Informacio, Adat,
File/Fajl
Kommunikacio
Metakommunikacio
Mondat

Sz6

Karakter

lkon

PC

Lap-top

Note-book)

A felsé végtag mozgasainak
levalasztasa a fej és a torzs
mozgasairdl (koros
mozgasmintak leépitése)

Differencialt feladat végzés

Gyakorlas:
betlikapcsolasi

gyakorlatok

A szamitogép felépitése

A reflexgatld helyzetek
kialakitasa Differencialt

feladat végzés
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8. Uj betii: K A képerny6 f6 részei Reflexgatld ulésmodok
Betlikapcsolatok irasa - alkalmazasa Differencialt
ritmusra feladat végzés

9. Uj betii: D A szamitogép miikodési elve | A kezek-, irokéz-, ujj-,
Betlikapcsolatok irasa - csonk mozgasainak
ritmusra kialakitasa Differencialt

feladat végzés

10. Gyakorlas Hardver A lelités erejének

el6készitése ritmusos,
Szoftver

céliranyos

mozgasgyakorlatokkal

Differencialt feladat végzés

I1. Uj betdi: L Ismerjik meg a A helyes testhelyzet onallo
Betlikapcsolatok irasa - | billentylizetet! felvétele Differencialt
ritmusra feladat végzés

12. Uj beti: S Alfanumerikus (irasra Az irashoz sziikséges
Betlikapcsolatok irasa - | szolgald) billenty(ik megsegité eszkozok onalld
ritmusra hasznalata Differencialt

feladat végzés

13. Gyakorlas az eddig Vezérlobillenty(ik Differencialt feladat végzés
tanult betikkel

14, Uj betd: E Funkcidbillentyiik (F1-F12) Differencialt feladat végzés
Betlikapcsolatok irasa -
ritmusra

5. Uj betd: A Navigacios billentyiik Differencialt feladat végzés

Betlikapcsolatok irasa -

ritmusra
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Gyakorlas az eddig

tanult billenty(ikkel

Numerikus billenty(izet

Differencialt feladat végzés

17. Ismétlés, szogyakorlatok | A WORD szovegszerkeszté | Differencialt feladat végzés
hasznalata, alapvetd
bedllitasai
A Word elinditasa:
Billentylkkel és
Egérrel
18. Otperces Ismerkedés a Menusorral Differencialt feladat végzés
teljesitménymérés
19. Ismétlés Alapkonyvtar beallitasa Differencialt feladat végzés
Helyesirasi gyakorlat
20. Uj betii: | Uj dokumentum létrehozasa | Differencialt feladat végzés
Betlikapcsolatok irasa -
ritmusra
Helyesirasi gyakorlat
21. Uj betii: M Bedllitasok (a Differencialt feladat végzés
Betlikapcsolatok irasa - | legfontosabbak): papirméret,
ritmusra automatikus mentés,
o szoelvalasztas, helyesiras
Helyesirasi gyakorlat )
ellenorzés
22. Uj beti: R Specidlis billentydk Differencialt feladat végzés

Betlikapcsolatok irasa —
ritmusra Helyesirasi

gyakorlat
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23. Uj irasjel: , (vesszd) Altalanos billenty(iparancsok | Differencidlt feladat végzés
Betlk és az Uj irasjel
irdsa — ritmusra
Helyesirasi gyakorlat
23. Uj betii: V Hasznos gyorsbillenty(k a Differencialt feladat végzés
Betlikapcsolatok irasa — | karakterek formazasahoz
ritmusra Helyesirasi
gyakorlat
24. Otperces Gyorsbillentylk hasznalata A sérulés specifikus
teljesitménymérés irasmod kontrollja
masolassal: gépi irassal és
kézirassal
25. Uj irasjel: . (pont) A Shift billenty A sériilés specifikus
hasznalatanak harmas uteme. | megsegité eszkozok
Betli és
kontrollja
irasjelkapcsolatok A Capslock billentyti
hasznalata.
Tulajdonnevek,
mondatok irasa
Gyakori
billenty(ikombinacidk
26. Uj betii:O Billentylikombinaciok Differencialt feladat végzés

Betlikapcsolatok irasa —
ritmusra
Figyelemfejleszto
gyakorlat Helyesirasi

gyakorlat

Mondatgyakorlat
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27. Uj beti: A Billenty(ikombinaciok Differencialt feladat végzés
Betlikapcsolatok irasa —
ritmusra
Figyelemfejleszto
gyakorlat Helyesirasi
gyakorlat
Mondatgyakorlat
28. Uj betii: G Kisegito lehetségek: Differencialt feladat végzés
Betlikapcsolasi o B
Beragado billentyiik
gyakorlatok irasa —
ritmusra Billentydsz(irés
Mondatgyakorlat Allapotjelzd hangok
Nagyito
Képernydbillentylizet
Billenty(izetegér hasznalata
29. Uj beti: E Betiikapcsolasi | A kisegitd lehetSségek Differencialt feladat végzés
gyakorlatok irasa — billenty(iparancsai
ritmusra
Figyelemfejleszto
gyakorlat Helyesirasi
gyakorlat
Hosszu szavak
Mondatgyakorlat
30. Tizperces Differencialt feladat végzés

teljesitménymérés

masolassal

100




31.

Uj betd: U
Betlikapcsolasi
gyakorlatok irasa —
ritmusra
Figyelemfejleszto
gyakorlat Helyesirasi

gyakorlat
Hosszu szavak

Mondatgyakorlat

A szamitogép felépitése:

alapgép

Differencialt feladat végzés

32.

Uj beti: P Betiikapcsolasi
gyakorlatok irasa —
ritmusra
Figyelemfejleszto
gyakorlat Helyesirasi

gyakorlat
Hosszu szavak

Mondatgyakorlat

Alaplap

Differencialt feladat végzés

33.

Uj betii: T
Betlikapcsolasi
gyakorlatok irasa —
ritmusra
Figyelemfejleszto

gyakorlat
Helyesirasi gyakorlat

Mondatgyakorlat

Processzor

Differencialt feladat végzés

34.

Uj betti: N

Betlikapcsolasi

gyakorlatok irasa —

Hattértarak, hordozhato

hattértarak

Differencialt feladat végzés
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ritmusra
Figyelemfejleszto

gyakorlat
Helyesirasi gyakorlat

Mondatgyakorlat

35.

Tizperces

teljesitménymérés

masolassal

Differencialt feladat végzés

36.

Uj betii: C
Betlikapcsolasi
gyakorlatok irasa —
ritmusra
Figyelemfejleszto

gyakorlat
Helyesirasi gyakorlat
Hosszu szavak

Mondatgyakorlat

A képerny6 f6 részei: asztal,

talca

Differencialt feladat végzés

A sérulés specifikus
megsegité eszkozok

kontrollja

37.

Uj betd: H
Betlikapcsolasi
gyakorlatok irasa —

ritmusra

Figyelemfejleszto

gyakorlat
Helyesirasi gyakorlat
Hosszu szavak

Mondatgyakorlat

A szamitogép mikodési elve:
kettes szamrendszer:

Gottfried Wilhelm Leibniz

Differencialt feladat végzés
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38.

Uj betii: O
Betlikapcsolasi
gyakorlatok irasa —
ritmusra
Figyelemfejleszto

gyakorlat
Helyesirasi gyakorlat
Hosszu szavak

Mondatgyakorlat

Az informaciotarolas

egysége: 8 bitbdl all6 bajt

(byte)

Differencialt feladat végzés

39.

Uj betii: Y
Betlikapcsolasi
gyakorlatok irasa —

ritmusra

Figyelemfejleszto

gyakorlat
Helyesirasi gyakorlat
Hosszu szavak

Mondatgyakorlat

Bemeneti-, kimeneti

perifériak

Differencialt feladat végzés

40.

Uj betd: B
Betlikapcsolasi
gyakorlatok irasa —

ritmusra

Figyelemfejleszto

gyakorlat
Helyesirasi gyakorlat

Hosszu szavak

Operacids rendszerek,

programok

Differencialt feladat végzés
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Mondatgyakorlat

41. Tizperces Differencialt feladat végzés
teljesitménymérés
masolassal

42. Uj betd: U Ismétlés: a billentylzet Differencialt feladat végzés
Betlikapcsolasi (elsodleges beviteli eszkoz)
gyakorlatok irasa — felosztasa
ritmusra, idegen szavak
Mondatgyakorlat

43 Uj betii: Q irasra szolgalo Differenciélt feladat végzés
Betlikapcsolasi (alfanumerikus) billentydk:
gyakorlatok irasa — bet(i. szam, irasjel, szimbolum
ritmusra, idegen szavak
Mondatgyakorlat

44. Uj betii: X Vezérléobillentyiik: Control, A sérulés specifikus
Betlikapcsolasi Alt, Windows, Escape, AltGr, | irasmdd kontrollja
gyakorlatok irasa — Print Screen, ScrollLock, ' ) o

Differencialt feladat végzés

ritmusra, idegen szavak | PauseBreak,
Mondatgyakorlat

45. Uj betli: W Funkciobillentylk (F1-F12) Differencialt feladat végzés

Betlikapcsolasi
gyakorlatok irasa —

ritmusra

Figyelemfejleszto

gyakorlat
Helyesirasi gyakorlat

Hosszu szavak

Parancsokat adhatunk velik.
Jelentésuik az éppen hasznalt

programtdl fuigg.
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Mondatgyakorlat

46. Uj betii: Z Navigacios billenty(ik: Home, | Differencialt feladat végzés
Betlikapcsolasi End, PageUp, PageDown,
gyakorlatok irasa — Delete, Insert.
ritmusra
Figyelemfejleszto
gyakorlat
Helyesirasi gyakorlatok
Hosszu szavak
Mondatgyakorlat
47. Uj betii: O Numerikus billentylizet: a Differencialt feladat végzés
Betlikapcsolasi szamok beirasat és
gyakorlatok irasa — alapmiveletek elvégzését
ritmusra teszi lehetévé. Mikodését
) zold jelzofény mutatja.
Szogyakorlatok
Helyesirasi gyakorlat
Figyelemfejleszto
gyakorlat
Mondatgyakorlatok
48. Uj betii: U Specialis billenty(ik: Shift: a Differenciélt feladat végzés

Betlikapcsolasi
gyakorlatok irasa —

ritmusra

Figyelemfejleszto

gyakorlat

nagybetlik és a szamok folotti

jelek eléréséhez
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Helyesirasi gyakorlat

Osszetett szavak

49. Uj betii: O Tabuldtor: az egymas alatt Differencialt feladat végzés
Betlikapcsolasi elhelyezked6 oszlopok
gyakorlatok irasa — létrehozasara szolgal.
ritmusra
Figyelemfejleszto
gyakorlat
Helyesirasi gyakorlat
Osszetett szavak
Hosszu szavak
50. Uj bet: | Space: kihagy egy iires helyet | Differencidlt feladat végzés
Betlikapcsolatok irasa — | a szoveg gépelésekor
ritmusra
Helyesirasi gyakorlat
51. Ismétld szogyakorlatok | Backspace: a kurzortdl balra | Differencialt feladat végzés
diktalasra irassal lévé karakter torlésére
szolgal.
52. Szogyakorlatok, PageUp: lapozni lehet vele a | Differencialt feladat végzés
mondatgyakorlatok az képernyon felfelé. Page
eddig tanult betikkel Down: lapozni lehet vele a
képernydn lefelé.
53. Szogyakorlatok, Nyilak: a megjelolt iranyba Differencialt feladat végzés

mondatgyakorlatok az

eddig tanult betlikkel

mozgatjak a kurzort (csak a
szoveget tartalmazo

teruleten)
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54. Szolasok, kozmondasok | Print Screen: a képernyé
irasa diktalasra tartalmat (képét) a
nyomtatora (vagy a
vagolapra) kuldi
55. Helyesirasi gyakorlat: ScrollLock: kapcsoloként Differencialt feladat végzés
kiejtés szerinti uzemeld billentyd, nincs
irasmoddal irott szavaink | altalanos funkcidja
56. Helyesirasi gyakorlat: PauseBreak: az elinditott Differencialt feladat végzés
szoelemz6 irasmoddal muvelet végrehajtasanak
irott szavaink sziineteltetését, ill.
megszakitasat eredményezi.
A szamitogép megszakitja az
adott program futtatasat egy
ujabb billenty
megnyomasaig.
57. Helyesirasi gyakorlat: Altaldnos billenty(iparancsok: | Differencidlt feladat végzés
hagyomanyos irasmod Ctrl+C=Masolas
szerint irott szavaink L
Ctrl+X=Kivagas
Ctrl+V=Beillesztés
Ctrl+Z=Visszavonas
DELETE=Torlés
58. Helyesirasi gyakorlat: Gyakori Differencialt feladat végzés

egyszeruUsitd irasmoddal

irott szavaink

billentylikombinaciok:
Ctrl+L: balra igazitas
Ctrl+E=kozépre zaras
Ctrl+R=jobbra zaras

Ctrl+)=sorkizart
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59. Helyesirasi gyakorlat: Billentylikombinaciok Differencialt feladat végzés
rovid maganhangzos
Win+E=Windows Explorer
szavak .
megnyitasa
Win+F=Keresés
Windowsban
Win+M=Asztal megjelenitése
Ctrl+P=Nyomtatas
60. Helyesirasi gyakorlat: Billenty(ikombinaciok Differencialt feladat végzés
hosszd maganhangzos )
Cztrl+F=Keresés
szavak
Ctrl+T=Uj lap
(példaul:MozillaFirefoxnal)
Ctrl+Esc vagy Win= Start
menu
61. Mondatgyakorlatok Ctrl+”+”=Nagyitas Differencialt feladat végzés
Betlkettozések Ctrl+”-,,=Kicsinyités
Hosszu szavak Print Screen=A képernyo
lefényképezése
62. Mondatgyakorlatok Kisegito lehetoségek, a Differencialt feladat végzés
) ) ) szamitogép hasznalatanak
Hosszi maganhangzos o
megkonnyitése
szavak
Beragadd billenty(lk
63. Gyakorlas: a Billentydsz(irés Differencialt feladat végzés

tulajdonnevek irasa
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64.

Gyakorlas: a

tulajdonnevek irasa

Allapotjelzd hangok

Differencialt feladat végzés

65. Ujjtechnikai gyakorlatok | Nagyitd hasznalata Differencialt feladat végzés
— ritmusra iras
Helyesirasi gyakorlat
66. Gyakori szavak, gyakori | Képernydbillenty(izet Differencialt feladat végzés
toldalékok
67. A teljesitménymérések Billenty(izetegér Differencialt feladat végzés
elokészitése:
mondatgyakorlatok
idore (10 perc) irasa -
masolassal
68. A teljesitménymérések Billentylikombinaciok — a Differencialt feladat végzés
elokészitése: kisegito lehetoségekben -
mondatgyakorlatok kopogtatoval és egy kéz egy
idore (10 perc) irasa - ujjal iroknak
diktalasra
69. Teljesitménymérés: Belépés: Ablak-L (Legutobbi
tizperces kéziras - dokumentum) Enter —
masolassal Kurzor — Enter
Uj dokumentum: Ctrl+N
Bezaras: Ctrl+W
Kilépés: Alt+F4
70. Teljesitménymérés: Differencialt feladat végzés

tizperces masolas — gépi

irassal
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71.

Teljesitménymérés:

tizperces diktalasra

irassal

72. Gépirasverseny — Ismétlés: a szamitogép A sérulés specifikus
tizperces masolasra mikodési elve irasmod és megsegito
irassal eszkozok kontrollja

A billenty(izet felosztasa

73. Helyesirasi verseny: Ismétlés:
tizperces diktalasra billentylikombinaciok
irassal

74. Az éves munka

ertékelése tanuléonkeént.

Feladatok a kovetkezd

tanévre

110




X1.2. Gépi iras

(Finommotorika fejlesztéssel)

Alternativ kommunikacioll.

Ora Tananyag Uj fogalmak A gépi irashoz sziikséges
szama helyes mozgasmintak,
mozgasi képességek,
tartasi formak kialakitasa
l. A tanév anyaganak Ismétlés: informatikai A helyes testtartas kialakitasa
ismertetése. alapfogalmak diagnozishoz, ill.
Balesetvédelem. mozgasallapothoz igazitva
2. Teljesitménymérés: Az el6z6 tanévben kialakitott
tizperces masolas sérilés specifikus irasmod
kéziras, gépi iras kontrollja
3. Teljesitménymérés:
tizperces gépi iras
diktalasra irassal
4. Uj irasjel: a kotdjel Hardware A helyes testtartas onallo
Betlikapcsolasi felvétele és megtartasa
Software
gyakorlatok — ritmusra
Elvalasztasi gyakorlatok
Kotojeles szavak . ,
Irasszabalyok
Mondatgyakorlatok
Nagykotojel
5. Arab szamok: | Arab szamok Reflex gatld helyzetek

Szamkapcsolatok irasa
— ritmusra

Mondatgyakorlatok

A szamtani miveletek jelei

elott és utan kozt ttunk!

kialakitasa




A paratlan szamok: 3
Szamkapcsolatok irasa
— ritmusra

Mondatgyakorlatok

Ismétlés: billentylikombinaciok
kopogtatoval és egy kéz egy

ujjal iroknak

Belépés: Ablak — L (legutobbi

dokumentum)
Uj dokumentum: Ctrl+N
Dokumentum mentése: Ctrl+S

Bezaras: Ctrl+W

A reflex gatlo tilésmodok

alkalmazasa

A paratlan szamok: 5
Szamkapcsolatok irasa
— ritmusra

Mondatgyakorlatok

Kilépés: Alt+F4
Félkovér: Ctrl+B

Délt: Ctrl+l

Alahdzas: Cerl+U
Betliméret: Ctrl+Shift+P
Balra zart: Ctrl+L
Kozépre zart: Ctrl+E

Jobbra zart: Ctrl+R

A kezek-, irokéz-, ujj-, csonk

mozgasainak kialakitasa

A paratlan szamok: 7
Szamkapcsolatok irasa
— ritmusra

Mondatgyakorlatok

Kijelolés: Shift+a kurzort

mozgato billenty(
Mindent kijelol: Ctrl+A

Masolas: a masolni kivant
szovegrész kijelolése, utana

Ctrl+C

A leutés erejének
el6készitése ritmusos,
céliranyos

mozgasgyakorlatokkal
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A paratlan szamok: 9
Szamkapcsolatok irasa
— ritmusra

Mondatgyakorlatok

Beillesztés: Ctrl+V

Kivagas: Ctrl+X (azutan
beillesztés a kivant helyre:

Ctrl+V)

Adaptacios készség a gépi
irasos feladatok

megoldasahoz

10. A paros szamok: 0 Ugras a dokumentum elejére: | A vizuo-motoros
Szamkapcsolatok irasa | Ctrl+Home koordinacio, a gépi irashoz
— ritmusra ) o szukséges célzo6 mozgasok

Ugras a dokumentum végére: -
Mondatgyakorlatok kialakitasa
Ctrl+End

I1. A paros szamok: 2 Ugras a sz6 elejére: Ctrl+ A precizids fogas kialakitasa,
Szamkapcsolatok irasa | balra mozgatd kurzormozgatd | erdsitése
— ritmusra billenty(
Mondatgyakorlatok

12. A paros szamok: 4 Ugras a sz6 végére: A két kéz koordinalt
Szamkapcsolatok irasa | Ctrl+jobbra mozgato munkara alkalmassa tétele
— ritmusra kurzormozgatd billenty(i
Mondatgyakorlatok

3. A paros szamok: 6 Ugras a bekezdés elejére: A precizids fogas folyamatos
Szamkapcsolatok irasa | Ctrl+felfelé mozgato ellendrzése
— ritmusra kurzormozgatd billenty(i
Mondatgyakorlatok

14. A paros szamok: 8 Ugras a bekezdés végére:
Szamkapcsolatok irasa | Ctrl+lefelé mozgato
— ritmusra kurzormozgatd billenty(i
Mondatgyakorlatok

5. A szamok irasanak ! (felkialtojel)

gyakorlasa

Mondatgyakorlatok

Shift+4
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Teljesitménymérés:

tizperces masolas

7. Uj betd: U ? (kérdéjel)
Betlikapcsolasi
Shift++,
gyakorlatok irasa —
ritmusra Helyesirasi @ (kukacjel)
akorlat
& Alt Gr+V
Mondatgyakorlatok
18. Uj irasjel: ? (kérdéjel) irasjelek
Betlikapcsolasi o
Az irasjeleket a magyar
gyakorlatok irasa — . o )
helyesiras szabalyai szerint
ritmusra L o,
hasznaljuk a szamitogépen,
Mondatgyakorlatok ' ) o
figyelembe véve a gépiras és a
nyomda irasszabalyait is.
A mondatokat zaro irasjelek
19. Uj irasjel: : (kettéspont) | A tagmondatok kozotti
Betlikapcsolasi irasjelek
gyakorlatok irasa —
ritmusra
Mondatgyakorlatok
20. Uj irasjel: _ (alahtzojel)
Betlikapcsolasi
gyakorlatok irasa —
ritmusra
Mondatgyakorlatok
21. Uj irasjel: ,, (idézdjel) ,» 1apadnak” a széhoz az

Betlikapcsolasi

gyakorlatok irasa —

idézojelek és a zarojelek

114




ritmusra

Mondatgyakorlatok

22. Teljesitménymérés:
tizperces masolas

23. Uj irasjel: + (6sszeadds | A szimtani miiveletek jelei
jele) elott és utan kozt Utlink
Betlikapcsolasi
gyakorlatok irasa —
ritmusra
Mondatgyakorlatok

24. Uj irasjel: ! (felkialtojel) | Koz nélkiil koveti a mondat
Betlikapcsolasi utolso szavat!
gyakorlatok irasa —
ritmusra
Mondatgyakorlatok

25. Uj irasjel: % Néhany jelet szavak helyett
(szazalékijel) hasznalunk: a szazalék sz6
Betlikapcsolasi szamjegy utan a %, a paragrafus
gyakorlatok irasa — vagy szakasz a §, az és sz6 —
ritmusra elsésorban cégnevekben — az &
Mondatgyakorlatok (et( jellel fejezheto ki.

26. Uj irasjel: a / (ferde Ferde tortvonalat hasznalunk
tortvonal) azokban a székapcsolatokban,
Betlikapcsolasi amelyet a ,,per” szoval
gyakorlatok irasa — fejezunk ki (km/ora). Se eléje,
ritmusra se utana nem teszunk kozt.
Mondatgyakorlatok

27. Uj irasjel: = A szamtani miveletek jelei
(egyenlSségjel) elott és utan kozt utunk!
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Betlikapcsolasi
gyakorlatok irasa —
ritmusra

Mondatgyakorlatok

28.

Teljesitménymérés:

tizperces masolas

29.

Uj irasjelek: () (kezdd
zardjel, befejezo
zarojel) Betlikapcsolasi
gyakorlatok irasa —
ritmusra

Mondatgyakorlatok

Tapadnak a szohoz! Ne usstink

kozt!

30.

Uj irasjel: ;
(pontosvesszo)
Betlikapcsolasi
gyakorlatok irasa —
ritmusra

Mondatgyakorlatok

Tagmondatok kozotti irasjel.
Elétte nem utink kozt, utana

igen.

31.

Az irasjelek gyakorlasa

masolassal

Ismétlés: az irasjelekrdl

32.

Az irasjelek gyakorlasa

— diktalasra irassal

Ismétlés: a mondatokat zaré
irasjelek,

a tagmondatok kozotti
irasjelek,

a szovegbe ékelédést jelzd
irasjelek, szot helyettesito

jelek, egyéb jelek
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33. Uj irasjel: -- A kotojelnél kétszer hosszabb,
Nagykotojel vizszintes vonal. A
gondolatjelet irasban az
kilonbozteti meg a kotojeltadl,
Sz6- és hogy el6tte sz6koz van, és
irasjelkapcsolatok sz6koz vagy irasjel kovetkezik
utana.
34. Uj irasjel:* (aposztrof) | Shift+ aposztrof (az |-es szam
billentydjén)
Az aposztrof vagy hianyjel () a
Sz6- és
szorészek, betlik elhagyasat
irasjelkapcsolatok
jelold irasjel.
35. Uj irasjel: & (et —és— | Az et jel, és jel, az ,,és”
jel) kotoszot jeloli
Sz6- és Alkalmazasa: AltGr+& et jel (a
irasjelkapcsolatok C alfanumerikus billenty(in
talalhato)
36. Uj irasjel: * (csillagjel) AltGr+* (a kotdjel
vagy aszteriszk alfanumerikus billenty(in
talalhato)
Sz6- és
irasjelkapcsolatok,
mondatgyakorlatok
37. Uj irasjel: @ (kukac) Alkalmazasa: AltGr+@ (a V

Betd- és

irasjelkapcsolatok

alfanumerikus billenty(in

talalhato)
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38.

Uj irasjel: § (paragrafus

jele)

A SubScriptum két
kezddbetdijébdl

keletkezett

Alkalmazasa: Shift+S (a 0
alfanumerikus billenty(in

talalhato: Shift+0)

39. A rémai szamok . A romai szamokat a
megfelel6 nagybetiikkel irjuk.
irasa — |-t6l MM-ig
(CapsLock)
(egytol kétezerig)
Mondatgyakorlatok Visszaszoruloban van!
40. Mozaikszok irasa, A tulajdonnévi magyar és
mondatgyakorlatok idegen betliszok minden
betlijét nagybetiivel irjuk! Sem
az alkotoelemei kozé, sem a
végére nem teszunk pontot!
41. A szamok helyesirasa A szamokat kétezerig
Szamkapcsolatok irasa | egybeirjuk. Kétezren feliil
— ritmusra harmas csoportokba tagolva,
kotdjellel irjuk.
Helyesirasi gyakorlatok,
mondatgyakorlatok
42. A roviditések irasa - A roviditések egy része utan
masolassal pontot tesziink, a pont utan
pedig kozt utunk. Ha toldalék
jarul hozzajuk, azt a ponthoz
koz nélkil, kotdjellel
kapcsoljuk!
43. A keltezés A keltezésben az évszamot

arab szammal irjuk, utana
pontot tesziink. A honap nevét

betlivel kiirjuk, esetleg
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roviditjik. Jelolhetjuk romai
szammal is, arab szammal is. A
napot mindig arab szammal
irjuk, utana pontot tesziink.
Terjedében van a csak arab
szamokbal all6, pontokkal vagy

kotojelekkel tagolt forma is.

44,

Gyakorl6 ora: a

keltezés irasa

45.

Osszefoglalés:
irasszabaly-gyakorlatok

- masolassal

46.

Ismétlés:
mondatgyakorlatok
szamokkal és

kilonbozo irasjelekkel

47.

Ismétlés: a roviditések,
mozaikszok és a

keltezés irasa

48.

Teljesitménymérés:

tizperces kéziras

49.

Teljesitménymérés:
tizperces gépi iras

masolassal

50.

Teljesitménymérés:
tizperces gépiras

diktalasra irassal

51.

Masolasi gyakorlat: a

magyar abécé betdii.
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Rovid maganhangzos
szavak, hosszu

maganhangzos szavak

52.

Helyesirasi gyakorlat:
kiejtés szerinti
irasmoddal irott

szavaink

53.

Helyesirasi gyakorlat:
szoelemz6 irasmoddal

irott szavaink

54.

Helyesirasi gyakorlat:
hagyomanyos irasmod

szerint irott szavaink

55.

Helyesirasi gyakorlat:
egyszeruUsitd irasmoddal

irott szavaink

56.

Az éves munka
értékelése az egyéni és
csoportos teljesitmény

tukrében

Az egyéni irasmod kontrollja;
az esetleges valtozatas

lehetoségével
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X1.3. Gépi iras

(Finommotorika fejlesztéssel)

Alternativ kommunikacio Ill.

Ora Tananyag Uj fogalmak A gépi irashoz
szama sziikséges helyes
mozgasmintak,
mozgasi képességek
kialakitasa
l. A tanév anyaganak A siker benned van, csak | A tanuldk diagnozisahoz,
ismertetése, felszinre kell hoznod! mozgasallapotahoz
balesetvédelem igazodo helyes test-, kar-,
kéztartas kialakitasa
2. Teljesitménymérés: Ismétlés: a legalapvetobb | A helyes testtartas onallé
tizperces kéziras, gépi informatikai alapfogalmak | felvételének és
iras: masolassal megtartasanak
megtanitasa
3. Teljesitménymérés: A fels6 végtag
tizperces gépi iras mozgasainak levalasztasa a
diktalasra irassal fej- és torzs mozgasairol
(koros mozgasmintak
leépitése)
4. Ujjtechnikai gyakorlat — Ismétlés: a billenty(izet Reflex gatld ulésmodok

ritmusra iras
Figyelemfejleszto

gyakorlat

felosztasa

alkalmazasa
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A tulajdonnevek irasanak

gyakorlasa
5. Alapsor-gyakorlat Ismétlés: a billenty(zet A leutés erejének
B ) . felosztasa el6készitése ritmusos,
Kozmondasok, szélasok o
céliranyos
Szolashasonlatok mozgasgyakorlatokkal
Diktalasra iras
6. Masolasi gyakorlat: Toldi | Specidlis billentylk
nagy ereje
7. Ismétlés: az irasszabalyok | Gyakori A koordinativ mozgasok
o o billentyikombinaciok kialakitasaval
A kotojel és nagykotdjel ]
o fegyelmezettségre, a
irasa .
mozgasok feletti
Szot helyettesito jelek uralomra,
irasa mondatokban kiegyensulyozottsagra
o . valo felkészités
Egyéb jelek irasa
folyamatos szovegben
8. Ismétlés: Roviditések Gyakori
mozaikszok billentylikombinaciok
9. Ismétlés: a szamok irasa, | Kisegito lehetoségek: A komplex mozgas
a keltezés beragado billentyiik osszerendezése (uralom a
torzs és a végtagok felett)
10. Ujjtechnikai gyakorlat Kisegito lehetoségek:

Helyesirasi gyakorlat

Masolasi gyakorlat

billenty(szirés
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Ujjtechnikai gyakorlat
Nagy ugrasok
Jobbkezes

Helyesirasi gyakorlat

Kisegito lehetoségek:

allapotjelzé hangok

A preciziés mozgas

folyamatos erésitése

Kozmondasok

12. Ujjtechnikai gyakorlat Kisegito lehetoségek:

o nagyito

Betlkettozések
Helyesirasi gyakorlat
Mondatok irasa -
masolassal

13. Gyakori szavak — gyakori | Kisegito lehetoségek:
toldalékok képernyobillentylizet
Kulonleges masolasi
feladat

14. Készségfejlesztd (az iras | Kisegitd lehetoségek:

sebességét fokozo)

gyakorlatok A — betiivel

Betlikapcsolasi
gyakorlatok ritmusra

irassal
Betlikettozések
Idegen Szavak
Mondatgyakorlatok

Figyelemfejleszto

gyakorlat

billenty(izetegér
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Gyakori szavak, gyakori

toldalékok

A levelezés torténete

Készségfejleszt6 (az iras
sebességét fokozo)

gyakorlatok A — betiivel

Betlikapcsolasi
gyakorlatok ritmusra

irassal
Betlikettozések
Idegen szavak
Mondatgyakorlatok

Figyelemfejleszto

gyakorlat

Nagy ugrasok
Helyesirasi gyakorlat
Balkezes szavak

Jobbkezes szavak

A levél fogalma,

E-mail

A kisegit6 lehetoségek

billenty(iparancsai

A levél tipusai

Készségfejleszt6 (az iras
sebességét fokozo)

gyakorlatok B — betlivel
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Betlikapcsolasi
gyakorlatok ritmusra

irassal
Betlikettozések
Idegen szavak
Mondatgyakorlatok

Figyelemfejleszto

gyakorlat
Hosszu szavak
Szogyakorlatok

Helyesirasi gyakorlat

17. Teljesitménymérés:
tizperces masolassal
18. Petdfi Sandor levele Kisegito lehetoségek

Arany Janoshoz

Készségfejleszt6 (az iras
sebességét fokozo)

gyakorlatok
C — betiivel

Betlikapcsolasi
gyakorlatok ritmusra

irassal
BetlUkettozések

Idegen szavak

Nagyito
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Hosszu szavak

Figyelemfejleszto

osszpontositas

Gyakori szavak, gyakori

toldalékok

Figyelemfejleszto
gyakorlat Karinthy

Ferenc: Téma és variaciok

Postai nyomtatvanyok

Készségfejleszt6 (az iras
sebességét fokozo)

gyakorlatok D — betiivel

Betlikapcsolasi
gyakorlatok ritmusra

irassal
Betlikettozések
Idegen szavak
Helyesirasi gyakorlat
Hosszu szavak

Figyelemfejleszto

gyakorlat

Masolasi gyakorlat

Pakolitz Istvan: Medard

A nyomtatvany kitolto

program hasznalata

Boriték kitolté program

Kisegit6 lehetéségek

Képerny6 billenty(izet

20.

Postai nyomtatvanyok

A nyomtatvany kitolto

program hasznalata
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Készségfejleszt6 (az iras
sebességét fokozo)

gyakorlatok E — betdivel

Betlikapcsolasi
gyakorlatok ritmusra

irassal
Betlkettozések
Idegen szavak
Balkezes szavak
Hossz( szavak
Helyesirasi gyakorlat

Mondatgyakorlatok
Moricz Zsigmond: Kinn a

pusztan (részlet)

Normal sarga és rozsaszin
csekk, csomagszallito

kitoltése

Kisegit6 lehetéségek

Billenty(izetegér

21.

Postai nyomtatvanyok

Készségfejleszt6 (az iras
sebességét fokozo)

gyakorlatok

E — betiivel
Betlikapcsolasi

gyakorlatok

A nyomtatvany kitolto

program hasznalata
Kulonleges szolgaltatasok
A tértivevény

Ajanlott kildemény

A kisegit6 lehetéségek

billentyliparancsai
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ritmusra irassal
Betlkettozések
Helyesirasi gyakorlat
Hosszu szavak
Masolasi gyakorlat
Mondatgyakorlatok

Kiemelés vastag bet(is

irassal

22.

Készségfejleszt6 (az iras
sebességét fokozo)

gyakorlatok F — betiivel

Betlikapcsolasi
gyakorlatok ritmusra

irassal
Betlkettozések
Idegen szavak
Helyesirasi gyakorlat

Hosszu szavak

A kisegit6 lehetoségek

billenty(iparancsai

23.

Teljesitménymérés:
tizperces masolasi

gyakorlat

24.

Készségfejleszt6 (az iras
sebességét fokozo)

gyakorlatok G — betlivel

Ismétlés: az irasjeleket a
magyar helyesiras

szabalyai szerint

128




Betlikapcsolasi
gyakorlatok ritmusra

irassal
Betlkettozések
Idegen szavak
Hosszu szavak
Helyesirasi gyakorlat

Figyelemfejleszto

gyakorlat (szavakkal)

Figyelemfejleszto

gyakorlat (mondatokkal)

hasznaljuk a szamitogépen

is.

25.

Készségfejleszt6 (az iras
sebességét fokozo)

gyakorlatok H — bet(ivel

Betlikapcsolasi
gyakorlatok ritmusra

irassal
Betlkettozések
Idegen szavak
Helyesirasi gyakorlat
Hosszu szavak

Mondatgyakorlatok ddlt

betls kiemeléssel

26.

Készségfejleszt6 (az iras
sebességét fokozo)

gyakorlatok | — betivel
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Betlikapcsolasi
gyakorlatok ritmusra

irassal

Betlkettozések

Idegen szavak

Hosszu szavak
Helyesirasi gyakorlat
Masolasi gyakorlat
Radnéti Miklés: Ejszaka

Szilagyi Domokos:

Tavaszodik (részlet)

27.

Készségfejleszt6 (az iras
sebességét fokozo)

gyakorlatok | — betiivel

Betlikapcsolasi
gyakorlatok ritmusra

irassal
Helyesirasi gyakorlat

Mondatgyakorlatok

(kiemelés: alahuzassal)

28.

Készségfejleszt6 (az iras
sebességét fokozo)

gyakorlatok ] — betivel
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Betlikapcsolasi
gyakorlatok ritmusra

irassal
BetlUkettozések
Idegen szavak

Figyelemfejleszto

gyakorlat
Helyesirasi gyakorlat
Masolasi gyakorlat

Miért kisérik siralyok a

balatoni hajokat!?

29.

Készségfejleszt6 (az iras
sebességét fokozo)

gyakorlatok K — betlivel

Betlikapcsolasi
gyakorlatok ritmusra

irassal
Betlkettozések
Idegen szavak
Helyesirasi gyakorlat
Hossz( szavak

Masolasi gyakorlat:

sz6élasmondasok
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30.

Készségfejleszt6 (az iras
sebességét fokozo)

gyakorlatok L — betiivel

Betlikapcsolasi
gyakorlatok ritmusra

irassal
Betlkettozések
Idegen szavak
Helyesirasi gyakorlat
Hosszu szavak

Masolasi gyakorlat (vastag
betlis kiemeléssel) Lovas

nép voltunk

A diagndzishoz, ill.
mozgasallapothoz igazodo
helyes testtartas
folyamatos ellendrzése,

korrigalasa.

31.

Készségfejlesztd (az iras
sebességét fokozo)

gyakorlatok M — betdivel

Betlikapcsolasi
gyakorlatok ritmusra

irassal
BetlUkettozések
Idegen szavak

Figyelemfejleszto

gyakorlat
Helyesirasi gyakorlat

Hosszu szavak
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Masolasi gyakorlat

(kiemelés alahtzassal)

32.

Helyesirasi gyakorlat:
kiejtés szerinti irasmoddal

irott szavaink,

Széelemzb irasmaoddal

irott szavaink

A sérulés specifikus

irasmod kontrollja

33.

Helyesirasi gyakorlat:
hagyomanyos irasmod

szerint irott szavaink,

Egyszerisito irasmoddal

irott szavaink

34.

Teljesitménymérés:

tizperces kéziras,

Tizperces masolas

35.

Teljesitménymérés:

tizperces diktalasra iras

36.

Gépirasverseny —

tizperces masolassal

37.

A tanévben végzett
munka értékelése — a
csoport és az egyén

munkajanak tikrében
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