Beszamol6 az Erasmus+ mobilitason torténd részvételrol

2019 jaliusanak elején voltam egy egyhetes kurzuson Malta szigetén. A tanfolyam
szervezbje az alapjaban véve f6ként nyelvoktatassal és nyelvi tréningekkel foglalkozé
EasySchool nevi intézmény volt.

Az dltalam valasztott program cime: Erzelmi és viselkedési nehézségek kezelése
az iskolaban. A kurzus reményeimet alapvetéen bevaltotta, az el6ad6 a tematikat
alaposan és minden oldalrél kortljarta. A praktikus részt (esettanulmanyok) lehetett
volna egy kicsit hangstlyosabban kezelni, de igy is sok gyakorlati tudnivaloval lettiink
gazdagabbak.

A mi iskolankban aligha szorul magyarazatra, miért éppen ezt a kurzust
valasztottam. Pontosan (persze nem kizarolag) az olyan gyerekekrdl, fiatalokrol, az 6
szileikrol, a fejlesztésiik és formalasuk intézményi hatterérdl volt szo6, akik nalunk
nagy szamban el6fordulnak. Kilonosen sok szo esett az ADHD-s tanulokrol és
kezeléstkrol.

A kurzus szinvonalaval a magam részérél meg voltam elégedve; az el6ado
egyébként helyettesitett valakit, aki akadalyoztatva volt a megjelenésben, vagyis
hozott anyagbdl, egy masik személynek a jegyzeteibdl dolgozott, de ez az egész
kurzust kevéssé befolyasolta. Természetesen itt is volt a tarsaim kozott olyan, akinek
mindig és mindenrol eszébe jutott valami, amit lehet6leg menten kozolnie is kell: ez
a magatartas szamomra (és talan az el6adé szamara is) némiképp zavaro volt.

Szamomra 4j elem volt tobbek ko6zott az, hogy az érzelmi és viselkedési
zavaroknak mekkora irodalma van az interneten (persze féképpen angolul), sok
gyakorlati tudnivaléval és tanaccsal, s ennek az egész informacidhalmaznak 6 része
ingyenesen is hozzaférhet6 (de vannak nyilvan fizetés szegmensei is).

Az persze mar masik kérdés, hogy a szerzett ismereteket akar én, akar masok,
akiknek esetleg képes leszek tovabbadni a hallottakat, miként és mennyire lesziink
képesek a gyakorlatba atiiltetni, s kozben a szolgai masolas vagy ismétlés csapdajat

elkertlni.

Ez egyuttal valasz arra a kérdésre is, hogy mennyiben fogja az én személyes
fejlodésem egész intézménylnket hatékonyabba tenni. Tervezem, hogy a (sajnos
szerz6i jogok miatt csak nyomtatasban megkapott) diakat leforditom, és azok alapjan
érdekl6dé kollégaimnak egy alkalmas idében 6sszefoglalé eléadast tartok.

A fogadéintézmény és a fogaddorszag is nagyon kedvezé benyomast tett ram.
Az egyetlen komolyabb problémat az jelentette, hogy néhany napig folyt a gaz az
erkélyen elhelyezett palackbol (ennek kovetkeztében viszont a gaztlzhelybdl
kevésbé), de néhany nap alatt ezt megoldottak: pontosan olyan mesterek jottek, akik



kozvetlenséguk, tarsalgasi tonusuk, viselkedéstik alapjan nyugodtan lehettek volna
hazai szakemberek is (hiszen tudjuk, hogy a gazszerel6k hazankban is kiilonos
tiszteletnek, tarsadalmi megbecstilésnek és anyagiakban is kifejezhet6 presztizsnek
orvendenek).

Az orszag Osszességében is nagyon jo benyomast tett ram, otthon éreztem
magam: egy id6sebb boltos a feleségét probalta eladni nekem, az egy-két éves torok
buszok nemigen képesek folmenni a maximum 200 m magas hegyekre, amikor kint
38 fok van, akkor a buszban 17, a vasarnapot a lakossag automosassal tolti, a
barlangot megkozelité csénakban ki van irva, hogy (a 10 eurds dijon felil) a
borravalot igen szivesen fogadjak... Az Anglia és Romania keverékének mutatkozo
orszag annyira jO hatassal volt ram, hogy ha lehet6ségem nyilik ra, 6romest
visszatérek Maltara.

Az imént mondottak egyébként egyuttal Erasmus+ koéznevelési mobilitasi
programrol alkotott véleményemet is titkrozik. Szerencsés dolog, hogy ezek a
kurzusok nem egyszerlien a tanulasrél, hanem — igen jol eltalalt aranyokkal — a
kornyezetvaltozasrél, a mas orszagok, nemzetek, szokasok, tijak irant torténd
nyitasrol is szolnak. A résztvevok a tanfolyamok anyaga mellett feltoltédnek, kicsit
talan pihennek is, vilagot latnak, baratokra tesznek szert, és ezt az egész gazdagsagot
hazahozzak és a munkas hétkéznapjaikba beépitik, az életitk részévé valik, és amit
tudnak, tovabb is adnak ebbdl azoknak, akik nyitottak arra, hogy egytitt 6riljenek a
hazatérével ennek a lelki-szellemi szuvenirnek.
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