Az EuropassTeacher Academy keretében vettem részt Barcelonaban az Emotional Intelligence,
Conflict management and bullying prevention nevii kurzuson augusztus 19.- 24
kozott. Osztalyfénokként, szaktanarként is egyarant egyre tobbet kell hogy foglalkozzak
konfliktuskezeléssel és a csoportdinamikai folyamatok kontrollalaséval. Ennek hianya gyakran
nemcsak megneheziti a szaktargyi tudas atadasat, de a kzosség hangulatara is komoly hatassal
van. Az ilyen helyzetek kezelésére eddig nem kaptam megfeleld utmutatast, ezért nagyon sokat
vartam ett6l a programtol. A szallasom kozel volt az iskoldhoz és egy kedves spanyol holgy és
a fia fogadott - és mint kideriilt egy masik magyar kolléga is ott szallt meg.Hétf6n délutan
kezd6dott a kurzusom ahol nyolc bolgar és egy magyar kollégand vett részt. El6szor az
iskolakrol készult prezenticidkat néztik meg, majd SWOT analizissel ranéztink az iskola
erdsségeire, gyengeségeire, a problémak megoldasi lehetdségeire. Kedden egy csapatépitd
jatékkal kezdtiink, majd megvitattuk a konfliktusok tipusait, a gender specifikus és egyéb
sztereotipiakrol is beszélgettiink, majd izelitdt kaptunk a mindfullnessrol.Mar korabban
olvastam a ,,mindfulness”, vagyis ,,tudatos jelenlét” pozitiv pszichologia jotékony hatasarol.
Nagyon megoriiltem, amikor ez a téma is szoba kertilt, és a sajat borlinkon is érezhettiik ennek
atechnikanak a kedvez6 hatasat. A kurzus folyaman az eléadasok mellett gyakorolhattunk olyan
szerepjatékokat, amelyek alapjai a mindennapi iskolai ¢életiinkb6l hozott valds
konfliktushelyzetek voltak és amelyekkel ki-ki otthon, a sajat iskolajaban kiizdott. Bar a kurzus
inkabb elméleti volt néhany olyan hasznos gyakorlati otlettel is gazdagodhattunk, amelynek
egy része atiiltethetd a sajat gyakorlatunkba is.

A zaklatés kiilonb6z6 formaival is foglalkoztunk. Ezeken a foglalkozasokon megbesz¢ltiik a
zaklatast kivalto okokat és annak kovetkezményeit a kozdsségre és az egyes gyerekekre nézve.

Visszaérkezésem utan gyakorlatban is kiprébalhattam az Erasmus tovabbképzésen tanultakat.
Az osztalyomban levd konfliktusokat sokkal sikeresebben tudom kezelni. Az osztalykozdsség
fej16dott, amit a szociometriai mérés is alatamaszt.

A mobilitas fébb adatai
» A mobilitas célorszaga: Spanyolorszag
* A valasztott tovabbképzd kurzus helyszine:BARCINO SCHOOL, Barcelona

« A mobilitas keretében elvégzett kurzus neve: Teaching strategies, conflict management and
emotional literacy (Tanitasi stratégiak, konfliktuskezelés, érzelmi intelligencia fejlesztés)

» A mobilitas idétartama: 2019. augusztus 19-24.



